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iniejsze opracowanie ma na
celu przyblizenie badania
,GGP-PL: Generacje i Ro-
dziny” — najnowszej polskiej
edycji miedzynarodowego demograficznego
badania panelowego realizowanego w ra-
mach infrastruktury badawczej Generations and
Gender Programme (GGP). Polska uczestniczy
w tym programie od 2009 roku. W ramach jego
pierwszej edycji, w naszym kraju zrealizowane
zostaty dwie fale badania (w latach 2010-2015).
W 2020 r. GGP rozpoczeto nowq, drugg edycje
badania panelowego. Przedstawione w niniej-
szym opracowaniu wyniki pochodzqg z jego
pierwszej fali, zrealizowanej na przetomie 2025
i 2026 roku.

Pierwsza edycja badania dostarczyta danych
pozwalajgcych opisywac i wyjasniac gtebo-
kie przemiany zycia rodzinnego i zachowan
prokreacyjnych obserwowane w Europie od
drugiej potowy XX wieku, a nastepnie réwniez
w wielu krajach pozaeuropejskich. Utrwalajg-
ca sie niska dzietno$¢, a takze zmieniajgce sie
sposoby tworzenia i rozpadu zwigzkéw oraz
nowe wzory zycia rodzinnego przyniosty jednak
kolejne pytania badawcze. Druga edycja, roz-
poczeta w 2020 roku, zostata zaprojektowana
tak, aby odpowiadaé na te nowe wyzwania
i umozliwia¢ analize wspétczesnych przemian
demograficznych w zmieniajacych sie warun-
kach spotecznych i instytucjonalnych.

Prezentacja wynikdéw badania jest poprzedzo-
na zwieztq informacjg na temat Generations
and Gender Programme i jego ewolucji. Omao-
wiamy réwniez zakres tematyczny badania
oraz mozliwosci wykorzystania zgromadzonych
danych w analizach zycia rodzinnego i prze-
mian demograficznych w Polsce, ktére mogg
by¢ prowadzone w perspektywie pordbwnan

Z innymi krajami.

Poszczegdlne opracowania przygo-
towali nie tylko cztonkowie zespotu GG-
P-PL, czy inni badacze ze Szkoty Gtownej
Handlowejw Warszawie, ale takze naukowcy
zinnych osrodkéw badawczych w Polsce. Sg
wsréd nich zardwno osoby od lat zwigzane
z Generations and Gender Programme i pracu-
jace z danymi z wczesniejszej edycji badania,
jakibadacze, ktérzy wezesniej z danych GGP
nie korzystali. Dobdr tematdw i autordw stuzy
pokazaniu réznorodnosci zagadnien, ktoére
mozna analizowac z wykorzystaniem danych
GGP-PL, oraz potencjatu tych danych dla dal-
szych badan nad rodzing, relacjamii procesami
demograficznymi.

Przedstawione opracowania pokazujq jedynie
cze$¢ mozliwosci, jakie oferujg dane GGP-
-PL. Mamy nadzieje, ze stang sie inspiracjg do
dalszych analizi formutowania nowych pytan
badawczych.

Monika Mynarska
Irena E. Kotowska
Ewa Galecka-Burdziak
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WPROWADZENIE

1. MIEDZYNARODOWA
INFRASTRUKTURA BADAWCZA
GENERATIONS AND GENDER
PROGRAMME

Generations and Gender Programme (GGP)
powstat w 2000 roku pod auspicjami Europej-
skiej Komisji Gospodarczej Organizacji Narodow
Ziednoczonych (UNECE) jako rezultat wspot-
pracy badaczy procesow demograficznych
z krajow europejskich i organizacji miedzynaro-
dowych. Program byt odpowiedzig na potrzebe
tworzenia wysokiej jakosci, porownywalnych
miedzynarodowo danych pozwalajgcych le-
piej zrozumiec przemiany zycia rodzinnego,
relacji miedzy pokoleniami oraz spotecznych
rél kobiet i mezczyzn. Od poczgtku rozwijany
byt jako miedzynarodowe przedsiewziecie
badawcze, tqgczgce zespoty z wielu krajow
i oparte na wspdlnych zatozeniach metodolo-
gicznych. Jego gtéwnym elementem stato sie
panelowe badanie Generations and Gender
Survey (GGS), umozliwiajgce obserwowanie
zmian zachodzgcych w zyciu tych samych
0s0b w kolejnych latach.

Wraz z rozwojem programu GGP przeksztatcit
sie w tfrwatg miedzynarodowq infrastrukture
badawczqg. Od 2009 roku koordynuje go Ni-
derlandzki Interdyscyplinarny Instytut Demogra-
ficzny Krolewskiej Akademii Nauk (NIDI-KNAW)
w Hadze, wspdtpracujgc z siecig krajowych

zespotow iinstytuciji odpowiedzialnych za reali-
zacje badania GGS w poszczegdlnych krajach.

GGS jest realizowany w kolejnych edycjach jako
badanie panelowe, w ktérym te same osoby
zapraszane sg do udziatu w nastepnych falach.
Pozwala to obserwowac zmiany zachodzgce
w zyciu konkretnych oséb oraz analizowac
procesy generowane przez takie zdarzenia, jak
opuszczenie domu rodzinnego, utworzenie lub
rozpad zwiqgzku, narodziny dziecka czy zmiany
sytuacji zawodowej i rodzinnej. Szczegding
wartoscig danych jest mozliwos¢ zestawienia
wczesniejszych plandw, oczekiwan, postaw
i warunkéw zycia respondentdw ze zdarzenia-
mi, ktére wystepujg w kolejnych latach. Dzieki
temu mozna analizowac nie tylko to, co dzieje
sie w biografiach oséb badanych, lecz takze
uwzglednia¢, w jakich warunkach zachodzg

te zmiany i jakie czynniki mogg im sprzyjac lub
je ograniczac.

Badanie ma szeroki, interdyscyplinarny zakres
i opiera sie na perspektywie przebiegu zycia.
Gromadzone sq dane dotyczgce, miedzy inny-
mi, zwigzkoéw i rodzicielstwa, relacji miedzy po-
koleniami, sytuacji gospodarstwa domowego,
aktywnosci zawodowej, podziatu pracy i obo-
wigzkdéw opiekunczych, zdrowia i dobrostanu,
sytuacji ekonomicznej, wartosci, postaw oraz
plandw na przysztos¢. Pozwala to analizowad
biografie respondentdw w powigzaniu z sytuacjq
zyciowq jednostek orazich spotecznym iinsty-
tucjonalnym otoczeniem oraz wnioskowac na

tej podstawie o przemianach demograficznych.

Jednq z najwazniejszych cech GGP jest mie-
dzynarodowa poréwnywalno$¢ gromadzonych
danych. Badania krajowe prowadzone sg
wedtug wspdlnie uzgodnionych zatozeh me-
todologicznych i z wykorzystaniem wspdlnego
kwestionariusza bazowego. Standaryzacja obej-
muje rowniez przygotowanie, dokumentacije
i kontrole jakosci danych. Dzieki temu mozliwe
jest porownywanie zmian demograficznych za-
chodzgcych w réznych krajach oraz badanie
znaczenia odmiennych warunkdw spotecznych,
ekonomicznych, kulturowych iinstytucjonalnych.

Baza GGP obejmuje dzi§s dane z ponad 30 kra-
jowiod ponad 300 tysiecy respondentdw. Dane
zgromadzone w ramach programu sq udostep-
niane spotecznosci naukowej bezptatnie do
celow naukowych. Towarzyszy im rozbudowana
dokumentacja metodologiczna i dokumenta-
cja zmiennych, co utatwia prowadzenie analiz
poréwnawczych i wykorzystanie danych przez
badaczy z réznych krajow i dyscyplin.

Potgczenie perspektywy panelowej, szerokie-
go zakresu tematycznego, miedzynarodowej
poréwnywalnosci oraz otwartego dostepu do
danych sprawia, ze GGP stanowi wazne zaple-
cze dla badan nad wspotczesnymi przemiana-
mi zycia rodzinnego, wspotzaleznosci miedzy
generacjami i fransformacjqg rél spotecznych,
ktére majg kluczowe znaczenie dla opisu i zro-
zumienia wspodtczesnych procesdéw demogra-
ficznych. Baza danych indywidualnych pozwala
prowadzi¢ analizy zaréwno w przebiegu zycia
jednostek, jakiw réznych kontekstach spotecz-
nych i instytucjonalnych.
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WSPOLNY MIEDZYNARODOWY KWESTIONARIUSZ
Przygotowany przez interdyscyplinarny zespot ekspertow.

® TESAME STANDARDY W WIELU KRAJACH
Umozliwia rzetelne poréwnania miedzynarodowe.

TE SAME OSOBY BADANE W KOLEJNYCH FALACH
Pozwala obserwowac zmiany zachodzgce w czasie.

SZEROKI ZAKRES TEMATYCZNY
Rodzina, praca, zdrowie, relacje, wartosci i plany.

DANE DOSTEPNE DLA BADACZY
Bezptatnie do celdw naukowych i niekomercyjnych.

HTTPS://WWW.GGP-1.ORG/
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WPROWADZENIE

2. GGP-PL: GENERACIJE

I RODZINY - INFRASTRUKTURA
BADAWCZA | BADANIE

W POLSCE

W Polsce infrastruktura Generations and Gen-
der Programme (GGP) jest rozwijana w Szkole
Gtownej Handlowej w Warszawie, ktora petni
funkcje krajowego koordynatora programu.
Przez wiele lat pracami GGP w Polsce kierowa-
ta prof. Irena E. Kotowska, ktéra koordynowata
réwniez pierwszqg polskg edycje badania. Od
2024 roku projektem GGP-PL kieruje dr hab.
Monika Mynarska.

Pierwsza edycja badania ,,Generacje i Ro-
dziny” byta realizowana w Polsce w latach
2010-2015 i objeta dwie fale badania panelo-
wego. W pierwszej fali (2010/2011) uczestniczy-
to blisko 20 tys. osdb w wieku 18-79 lat, a po 4
latach badanie przeprowadzono wsrdd 12,4
tys. respondentéw. Pozwolito to nie tylko opi-
sac sytuacije rodzin i gospodarstw domowych
w danym momencie, lecz takze obserwowad
zmiany zachodzgce w zyciu tych samych oséb
w rozpatrywanym czasie.

Obecnie prowadzona jest druga edycja bada-
nia —,,GGP-PL: Generacje i Rodziny”. Jej pierw-
sza fala zostata zrealizowana w okresie wrzesien
2025 — czerwiec 2026 roku przy wsparciu agenciji
badawczej Research Collective Sp. z 0.0.

Badaniem objeto osoby w wieku 18-59 lat wy-
losowane zrejestru PESEL. Zastosowano sekwen-
cyjny schemat zbierania danych, tgczgcy dwie
metody: w pierwszej kolejnosci wylosowane
0soby zapraszano do samodzielnego udziatu
w badaniu internetowym (CAWI), a nastepnie
do 0sdéb, ktdre nie wypetnity kwestionariusza
on-line, docierali ankieterzy realizujgcy wywiady
bezposrednie (CAPI). W badaniu udziat wzieto
9,5 tys. 0sob z catej Polski.

Druga edycja GGP, podobnie jak poprzednia,
ma charakter panelowy — uczestnicy pierwszej
falibedqg ponownie zapraszani do badania. Ko-
lejne pomiary pozwolg obserwowacd, jok w czao-
sie zmieniqjqg sie ich zwigzki, sytuacja rodzinna
i zawodowa, plany dotyczgce rodzicielstwa,

warunki zycia czy dobrostan. Pomiedzy gtow-
nymi falami miedzynarodowego badania plo-
nowana jest réwniez dodatkowa, lokalna fala
GGP-PL, ktéra pozwoli czesciej kontaktowac sie
z uczestnikami panelu oraz rozszerzy¢ badanie
o zagadnienia szczegodlnie istotne z perspekty-
wy polskiej. Dzieki kolejnym pomiarom GGP-PL
umozliwi analize zmian zachodzgcych w zyciu
tych samych osdéb oraz lepsze zrozumienie pro-
cesdw ksztattujgecych zycie rodzinne, relacje
miedzy pokoleniami i przemiany spotecznych
rol kobiet i mezczyzn w Polsce.

G P GGP-PL Generacje i Rodziny

PL

G

HTTPS://GGP.SGH.WAW.PL
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WPROWADZENIE

3. DANE GGP-PL: ZAKRES,
DOSTEP | MOZLIWOSCI
WYKORZYSTANIA

W pierwszej fali badania ,,GGP-PL: Genero-
cje i Rodziny” przeprowadzono 9543 wywiady
z osobami w wieku 18-59 lat. Sposréd nich
4922 respondentdw wypetnito kwestionariusz
catkowicie samodzielnie on-line. Pozostate
wywiady przeprowadzono z udziatem ankie-
tera. Zastosowanie dwoch trybdéw realizacii
pozwolito potgczy¢ szeroki zasieg badania in-
ternetowego z mozliwoscig dotarcia do osdb
rzadziej uczestniczgcych w badaniach on-line.

CO ZAWIERAJA DANE?

Kwestionariusz obejmuje pytania dotyczgce,
miedzy innymi, zwigzkdw i historii partnerskich,
rodzicielstwa i plandw prokreacyjnych, dzie-
ci i opieki nad nimi, podziatu obowigzkdw,
sytuacji zawodowej i ekonomicznej, zdrowia
i dobrostanu, relacji miedzypokoleniowych
oraz wartosci i postaw. Dane majqg strukture
indywidualng (dotyczqg respondenta) i obej-
mujg takze szczegdtowe dane o partnerach,
dzieciach i gospodarstwie domowym.

Istotnym elementem badania sq historie zycia,
pozwalajgce odtworzy¢ sekwencje waznych
zdarzen demograficznych, takich jak opusz-
czanie domu rodzinnego, tworzenie i rozpad
zwigzkdw czy narodziny dzieci.

JAKIE ANALIZY SA MOZLIWE?
Dane umozliwiajg prowadzenie:

O analiz przekrojowych dotyczgcych sytu-
acjirodzinnej i demograficznej w Polsce,

o analiz historii zycia i przebiegu zdarzen
demograficznych,

O poréwnan miedzy grupami spotecznymi
i pokoleniami,

O porownan miedzynarodowych dzieki za-
stosowaniu wspdlnych standarddéw i har-
monizowanego kwestionariusza,

0 awrazzkolejnymifalamibadania - analiz
panelowych pozwalajgcych obserwowac
zmiany zachodzgce u tych samych oséb
W czasie.

DOKUMENTACJA | DOSTEP DO DANYCH

Dane GGP sg bezptatnie udostepniane do ce-
6w naukowych i niekomercyjnych. Dostep do
nich wymaga rejestracji w miedzynarodowym
GGP Data Portal oraz zaakceptowania wa-
runkdw korzystania z danych. Portal umozliwia
takze przeglgd dostepnych zbioréw, ich wersji
oraz podstawowych informaciji o badaniach.

Szczegdtowa dokumentacja danych jest do-
stepna w GGP Colectica Portal i obejmuje,
miedzy innymi, informacje o sposobie zbierania
danych, zmiennych i metadanych. Polskie ma-
teriaty dotyczgce badania ,,GGP-PL: Generacje
i Rodziny” —w tym informacje metodologiczne,
materiaty dotyczqgce realizacji badania i jego
wynikéw — sg rowniez systematycznie publiko-
wane na stronie GGP-PL.

DOSTEP DO DANYCH:
HTTPS://WWW.GGP-1.ORG/DATA/

DOKUMENTACJA DANYCH:
HTTPS://GGP.COLECTICA.ORG/

KWESTIONARIUSZ BADANIA
GGP-PL: GENERACJE | RODZINY
HTTPS://DOI.ORG/10.5281/ZENODO.20701323
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ZWIAZKI | RELACJE PARTNERSKIE

4. ZYCIE W POJEDYNKE:
SZ2CZESCIE | WSPARCIE
SPOLECZNE

Katarzyna Adamezyk

Lycie w pojedynke (ang. singlehood), na bar-
dzo ogdlnym poziomie, definiowane jest jako
nieposiadanie partnera(ki) zyciowego(ej),
jako niepozostawanie w zwiqzku matzenskim
lub nieformalnym. Dla niektérych osdéb zycie
w pojedynke moze by¢ tfrudnym doswiadcze-
niem, powigzanym np. z poczuciem samotno-
$ci. Dla innych z kolei moze by¢ ono zréodtem
szczescia i spetnienia oraz okazjg do budowa-
nia zréznicowanych sieci spotecznych i relacji
interpersonalnych.

SAMI, ALE CZY NIESZCZEﬁLIWI | SAMOTNI?
W GGP-PL pytamy o wiele aspektdw zycia osdb
niemajgcych partnera(ki) zyciowego(ej): ich
poczucie szczescia, relacje zinnymi, dostep do
wsparcia spotecznego oraz o to, z kim rozma-
wiajg o waznych sprawach osobistych.

Osoby zyjgce w pojedynke przecietnie rzadziej
deklarujg wysoki poziom szczescia niz osoby
bedqgce w zwigzku. 43,5% oséb niemajgcych
partnera(ki) ocenia swoje szczescie na 8 lub wie-
cej w dziesieciostopniowej skali w pordwnaniu
do 73% osdb bedqgcych w zwigzku. Z kolei niski
poziom szczescia, oceniany na 0-4, deklaruje
9% 0sob zyjacych w pojedynke i 3% oséb ma-
jgcych partnera(ke).

Nie oznacza to jednak, ze zycie bez partnera ki)
jest rownoznaczne z brakiem bliskich relacji czy
wsparcia spotecznego. W zyciu 0séb zyjgcych
w pojedynke istotng role odgrywajq inne wiezi
spoteczne —zrodzing, przyjaciétmiiludzmi, na
ktérych mogq polegac w trudnych sytuacjach.
To wtasnie jakos¢ i dostepnosc tych relacii spo-
tecznych okazujq sie byc¢ silnie zwigzane z ich
poczuciem szczescia.

BLISKIE RELACJE MAJA ZINACZENIE

Wazne jest nie tylko to, czy dana osoba ma
partnera(ke) zyciowego(q), ale takze to, czy
ma wokot siebie ludzi, z ktérymi tgczqg jg bliskie
i wspierajgce relacje.

Analiza pokazuje, ze wirdd osdb zyjgcych w po-
jedynke poczucie szczescia jest wyzsze wtedy,
gdy rzadziej odczuwajq brak ludzi wokot sie-
bie, majg osoby, na ktérych mogqg polegac
w frudnych sytuacjach oraz gdy czujg, ze majq
wystarczajgco duzo bliskich relacii.

Innymi stowy, brak partnera(ki) nie oznacza
braku waznych wiezi. Dla oséb zyjacych w poje-
dynke istotnym zrédtem wsparcia i dobrostanu
mogq by¢ relacje zrodzing, przyjaciotmiiinnymi
bliskimi osobami.

Z KIM ROZMAWIAJA O WAINYCH
SPRAWACH?

Wsréd oséb, do ktérych badani zyjgcy w po-
jedynke najczesciej zwracajqg sie w waznych
sprawach osobistych, na pierwszym migjscu sqg
przyjaciele i znajomi (54%), a nastepnie matka
(47%). Rzadziej wskazywani sq ojciec (26%),
siostra (24%) i brat (20%).

WARTO ZAPAMIETAC

Brak partnera(ki) nie oznacza braku
wsparcia spotecznego. Bliskie rela-
cje z przyjaciotmiirodzing majq duze
znaczenie dla poczucia szczescia
0s6b zyjgcych w pojedynke.

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, 2025-2026. Analizy
dla oséb w wieku 18-60

lat. Préba oséb zyjgcych

w pojedynke N=2437.

Dane wazone.
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RYSUNEK 4a. Osoby najczesciej wskazywane przez osoby zyjace w pojedynke jako rozmdwcy na
temat waznych spraw osobistych. Wybrane, najczestsze wskazania; odsetek wskazan w prébie
2437 0séb zyjacych w pojedynke. Uwaga: odsetki nie sumujg sie do 100%, poniewaz mozna byto
wskazac wiecej niz jedng osobe.
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5.0 CO 1 JAK KtOCIMY SIE
W ZWIAZKACH?

Marta Styre
Ewa Galecka-Burdziak

Zycie w zwigzku z drugqg osobg oznacza wspdtza-
leznos¢ partnerdw w wielu sferach. Rozbieznosci
w preferencjach partnerdw w sposdéb naturalny
mogq prowadzi¢ do spordw i konfliktow. O co
pary w Polsce ktdcq sie najczesciej? Jak wow-
czas postepujg?

NAJCZESTSZE KLOTNIE?

O OBOWIAZKI DOMOWE

Respondenci najczesciej deklarowali ktdtnie
dotyczgce obowigzkdéw domowych. Tylko 24%
respondentdw oswiadczyto, ze nigdy nie ktdcqg
sie o obowiqgzki domowe, podczas gdy 11%
wskazato, ze takie ktétnie zdarzajq sie czesto
lub bardzo czesto.

Wykorzystanie czasu wolnego byto drugim pod
wzgledem czestosci wystepowania obszarem
konfliktéw, a w dalszej kolejnosci wychowanie
dzieci oraz pienigdze. Ponad potowa respon-
dentdw deklarowata, ze nigdy nie ktdci sie na
temat relacji zrodzicami oraz relacii z przyjaciot-
mi. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (72%)
wskazata, ze posiadanie dzieci nigdy nie byto
tematem sporu.

JAK RADZIMY SOBIE

W SYTUACJI KONFLIKTU?

W przypadku wystepowania sporu respondenci
najczesciej radzili sobie poprzez spokojne oma-
wianie kwestii spornych. Z tej strategii czesto lub
bardzo czesto korzystato 55% respondentdw,
a tylko 6% deklarowato, ze nie korzystato z niej
nigdy.

Mniej konstruktywne sposoby postepowania
réwniez byty stosowane, cho¢ rzadziej: 11% re-
spondentdw czesto lub bardzo czesto unikato
dyskusji przez poddanie sie, 8% czesto lub bardzo
czesto zaciekle sie ktdcito lub krzyczato, a 6%
czesto lub bardzo czesto odmawiato rozmowy
na sporny temat.

KOBIETY | MEZCZYZNI

REAGUJA NIECO INACZEJ

Porownanie odpowiedzi kobiet i mezczyzn
wskazuje, ze kobiety czesciej niz mezczyzni
deklarowaty ktdtnie dotyczgce obowigzkéw
domowych. Kobiety czesciej korzystaty z gwat-
townej argumentaciji i krzyku jako sposobu
reagowania w sytuacji konfliktu. Mezczyzni
natomiast czesciej niz kobiety wskazywali na
pasywne strategie radzenia sobie ze sporem,
takie jak unikanie dyskusji przez poddanie sie
lub odmowe rozmowy na dany temat.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Ogodlny obraz konfliktow w zwiqz-
kach jest raczej spokojny: wiekszos¢
badanych deklaruje, ze ktéci sie
rzadko lub nie ktoci sie wcale, a tak-
ze stosuje konstruktywne sposoby
rozwigzywania sporow. Najrzadziej
spornym tematem jest posiadanie
dzieci, a najczesciej - obowiqgzki
domowe.

Jednoczesnie czesé respondentéw,
a zwlaszcza mezczyzni, wskazuje na
strategie polegajgce na unikaniu

dyskusji lub odmowie rozmowy na
K sporny temat. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analizy dla oséb w wieku
18-60 lat, N=6570.

Dane wazone.
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6. NIE TYLKO MALZENSTWO
— W JAKICH FORMACH
ZWIAZKOW 2ZVJA POLACY?

Marta Styre

W badaniu GGP-PL pytamy respondentow,
czy pozostajg w zwigzku — matzenskim lub bez
zawarcia $lubu — oraz czy mieszkajg wspdlnie
z partnerem lub partnerkg. Na podstawie odpo-
wiedzi mozemy wyrdznic kilka podstawowych
form zycia w zwigzku:

0 26%respondentdw nie pozostaje obecnie
w zwigzku,

0 6% jest w zwigzku, ale nie mieszka z part-
nerem — jest to zwigzek typu LAT (ang.
living apart together),

0 9% pozostaje w zwigzku kohabitacyjnym,
to znaczy partnerzy mieszkajq ze sobq,
ale nie zawarli §lubu,

o0 59% respondentéw jest w zwigzku
matzenskim.

ROINE FORMY ZWIAZKOW W ROINYCH
FAZACH IYCIA

Udziat poszczegdinych form zwigzkdw rézni sie
w zaleznosci od etapu zycia respondentow.
W najmtodszej grupie wieku, ktéra dopiero
rozpoczyna proces wchodzenia w dorostose,
zarébwno wirdd kobiet, jak i mezczyzn dominuje
pozostawanie poza zwigzkiem.

Odsetek os6b niebedqgcych w zwigzku maleje
wraz z wiekiem, chociaz wérdd kobiet po 45. roku
zZycia ponownie nhieznacznie wzrasta. Wynika
to ztego, ze do 0sdb niebedqgcych w zwigzku
zaliczane sq takze osoby niemajgce partnera
po rozwodzie lub owdowiate, a wdowienstwo
czesciej dotyczy kobiet ze wzgledu na wyzszg
umieralno$¢ mezczyzn.

Okoto jednej czwartej respondentdw w wieku
18-24 lata deklaruje pozostawanie w zwigzku
typu LAT. Wraz z wiekiem udziat takich zwigzkow
szybko maleje i spada do ponizej 0,5% w naj-
starszej grupie wieku.

Zwigzki kohabitacyjne majg najwiekszy udziat
wérdd osédb w wieku 25-34 lata — 18% wiérdd
kobiet i 14% wséréd mezczyzn — a w kolejnych

grupach wieku ich udziat maleje, osiggajgc 2%
do 3% w grupie nqjstarsze;.

Rozktad typdw zwigzkdw wedtug wieku wy-
raznie pokazuje réznice zwigzane z fazqg zycia.
Najmtodsi respondenci, rozpoczynajgcy etap
przechodzenia do dorostosci, relatywnie czesto
pozostajg w zwigzkach typu LAT. Osoby w wieku
25-34 lata decydujg sie na wspotzamieszkiwa-
nie —zaréwno bez slubu, jak i po jego zawarciu.
Natomiast wirdd oséb w wieku 35 lat lub wiecej
dominuje matzenhstwo.

MYSL O ROZSTANIU

Rdznice miedzy formami zwigzku widoczne
sg rowniez w odpowiedziach na pytanie, czy
W ciggu ostatnich 12 miesiecy badani zastana-
widali sie nad zakonhczeniem swojego zwigzku.
Taka mysl deklarowato 33% oséb pozostajgcych
w zwigzkach typu LAT, 28% osdb w kohabitacii
oraz 12% oséb pozostajgcych w matzenstwie.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Matzenstwo pozostaje najczestszq
formq zwigzku, ale w mtodszych gru-
pach wieku waznq role odgrywajqg
takze kohabitacja i zwigzki typu LAT.
Osoby pozostajgce w matzenstwie
rzadziej niz osoby w innych formach

zwiqzkéw deklarujg, ze w ostatnim
K roku rozwazaty rozstanie. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analizy dla respondentéow
w wieku 18-60 lat.

Dane wazone.
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7. INANSE W ZWIAZKACH
— JAK PARY ZARZADZAJA
PIENIEDZMI?

Ewa llezuk

Wiele mieszkajgcych razem par decyduje sie
na petne uwspodinienie swoich srodkdw finanso-
wych, np. poprzez zatozenie wspdlnego konta.
Jednoczesnie coraz powszechniejsze stajq sie
takie modele zarzgdzania, w ktérych przynaj-
mniej cze$¢ pieniedzy partnerzy przechowujg
oddzielnie. Dane GGP-PL pozwalajg zobaczy¢,
jak ksztattujg sie wybory w tym zakresie.

MLODIZI - W KIERUNKU WIEKSZEJ
NIEZALEZINOSCI

Wérdd oséb w wieku 18-60 lat pozostajgcych
w zwigzkach heteroseksualnych i mieszkajo-
cych razem wiekszo$¢ deklaruje posiadanie
w petni potgczonych finanséw i wspdlne nimi
zarzgdzanie. Blisko jedna czwarta wybiera mo-
del czesciowego potgczenia pieniedzy. Mozna
zaobserwowacd tez niewielkg grupe osdb, ktdre
frzymajq swoje finanse catkowicie osobno oraz
sytuacje, w ktérych jeden z partnerdw zarzqdza
pieniedzmi samodzielnie i wydziela ich czes¢
drugiej osobie (Rysunek 7a).

Dane pokazujg wyraznie role wieku oraz statu-
su zwigzku. Osoby mtodsze czesciej decydujg
sie na czesciowo lub catkowicie niezalezne
modele zarzgdzania pieniedzmi, nawet je-
§li wezZzmiemy pod uwage tylko matzonkow.
Ponadto im mtodsze sq osoby pozostajgce
w zwigzku, tym rzadsze sq sytuacije, w ktérych
tylko jeden z partneréw zarzgdza wspolnymi
srodkami finansowymi.

INACZENIE | ROLA MALZENSTWA

Wyrazne znaczenie ma réwniez formalny status
zwigzku. Osoby pozostajgce w matzenstwie
zdecydowanie czesciej zaciesniqjq finansowq
wspotzaleznose i uwspdlniajg finanse, podczas
gdy wsréd par mieszkajgcych bez slubu ma to
miejsce znacznie rzadzie;.

DOSWIADCZENIE MIESZKANIA

PRZED $LUBEM

Model zarzgdzania finansami w matzenstwie
rozni sie takze w zaleznosci od tego, czy matzon-
kowie mieszkalirazem przed Slubem czy tez nie.
Osoby, ktére mieszkaty razem przed zawarciem
zwigzku matzenhskiego, rzadziej decydujqg sie
pdzniej na petne potgczenie srodkdw finanso-
wych. Moze to wynikac ze specyfiki par, ktdre
decydujg sie na mieszkanie przed Slubem, jak
réwniez z tego, ze praktyki zarzgdzania wypra-
cowane przed matzenstwem (typowo bardziej
niezalezne) sqg kontynuowane rowniez po Slubie
jako znane i sprawdzone.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Blisko 6 na 10 os6b mieszkajgcych
z partnerem lub partnerkq deklaruje
petne uwspolnienie finanséw w pa-
rze. W zwiqzkach kohabitacyjnych
taki model jest rzadszy - dotyczy
okoto 3 na 10 oséb, a okoto poto-

wa zachowuje przynajmniej czesé
K srodkéw osobno. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-

2026. Analiza obejmuje
osoby w wieku 18-60 laf,
pozostajgce w zwigzkach
heteroseksualnych

i mieszkajgce z partnerem lub
partnerkg. Dane wazone.
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RYSUNEK 7a. Modele zarzgdzania finansami wérdd osdb pozostajgcych w zwigzkach heteroseksu-
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RYSUNEK 7b. Modele zarzgdzania finansami wirdd osdb pozostajgcych w matzenstwie wedtug
faktu mieszkania przed Slubem.
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8. KTO PODEJMUIJE DECYZIJE
W PARACH?

Monika Oczkowska

W badaniach nad nieréwnosciami w gospo-
darstwach domowych wazne jest nie tylko to,
jak partnerzy dzielg miedzy sobq zasoby, ale
takze kto ma wiekszy wptyw na podejmowane
decyzje. O pozycji kazdego z partnerdw swiad-
czy m.in. sposéb zarzgdzania finansami oraz
to, kto i jak czesto podejmuje réznego rodzaju
decyzje. Badanie GGP-PL pozwala przyjrzec
sie, jak wyglada to w polskich gospodarstwach

domowych.

KTO DECYDUJE O CODZIENNYCH

| WIEKSZYCH WYDATKACH?

Potowa badanych mieszkajacych z partnerem
lub partnerkg (50,5%) deklaruje, ze decyzje do-
tyczgce codziennych zakupdw podejmowane
sg w ich parze wspdlnie (Rysunek 8a). W po-
zostatych przypadkach jako osoba decyzyjna
czesciej wskazywana jest kobieta (40,4%) niz
mezczyzna (9.1%). Inaczej wyglagda sytuacja
w przypadku okazjonalnych, drozszych zaku-
pow, o ktérych znacznie czesciej decyduje sie
wspodlnie (70,0%). W poréwnaniu do codzien-
nych zakupow, przy wiekszych wydatkach
udziat samodzielnych decyzji kobiet wyraznie
spada -z 40,4% do 16,2% — natomiast udziat
decyzji podejmowanych przez mezczyzn rosnie
29,1% do 13,8%.

ROINICE W WYKSZTALCENIU POMIEDZY
PARTNERAMI PRZEKLADAJA SIE NA ICH
WLADZE DECYZYJNA

Choc¢ partnerzy czesto majg podobny poziom
wyksztatcenia, w wielu zwigzkach wystepujg
pod tym wzgledem réznice, ktdre z kolei wigzg
sie z tym, kto podejmuje decyzje dotyczgce
wiekszych wydatkow.

Wéréd badanych mieszkajgecych z partnerem
lub partnerkg czesciej to kobieta byta lepiej
wyksztatcona niz partner, niz odwrotnie — doty-
czyto to odpowiednio 31,1%i 10,2% responden-
tow; w 57,3% przypadkdéw partnerzy mieli taki
sam poziom wyksztatcenia. Zalezno$¢ miedzy
réznicami w wyksztatceniu a podziatem decyzji
analizowano za pomocg modeli regresyjnych,

uwzgledniajgcych takze wiek, pte¢ osoby udzie-
lajgcej odpowiedzi oraz poglgdy dotyczgce
norm spotecznych. Réznice w wyksztatceniu
nie wigzg sie z tym, kto podejmuje decyzje
o0 codziennych zakupach, ale majg znacze-
nie w przypadku okazjonalnych, wiekszych
wydatkdéw. Niezaleznie od ptci, osoba lepigj
wyksztatcona od partnera czesciej samodziel-
nie podejmuje decyzje dotyczgce wiekszych
wydatkow.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Meiczyzni czesciej samodzielnie
podejmujqg decyzje dotyczgce wiek-
szych wydatkow niz codziennych
zakupow, za ktére znacznie czesciej
odpowiadajg kobiety. Niezaleznie
od ptci, wyzszy poziom wyksztatce-
nia jednego z partneréw wiqze sie
z wiekszym prawdopodobienstwem

samodzielnego podejmowania de-
Kcyzji o wiekszych wydatkach./

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
W analizie uwzgledniono
osoby w zwigzkach
heteroseksualnych
mieszkajgce wspodlnie

z partnerem. Dane wazone.
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RYSUNEK 8a. Podejmowanie decyzji dotyczgcych codziennych i wiekszych wydatkow.
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9. PARY JEDNOPLICIOWE
W POLSCE

Dotychczas nie dysponowalismy w Polsce wia-
rygodnym szacunkiem udziatu par jednoptcio-
wych wérdd wszystkich par mieszkajgcych ra-
zem. Wedtug najnowszych danych GGP-PL
okoto 1,2% oséb mieszkajgcych z partnerem
lub partnerkg stanowig osoby w parach jed-
noptciowych, co jest wartoscig porownywalng
z obserwowang w Europie Zachodniej oraz
USA. Badania prowadzone w tych krajach
pokazujg znaczgce réznice pomiedzy parami
jednoptciowymi a réznoptciowymi w kilku klu-
czowych obszarach zycia. U par jednoptcio-
wych obserwowana jest o potowe rzadsza
czestotliwos¢ zawierania matzenstwa, kilkukrot-
nie nizsza czestotliwose posiadania wspdlnych
dzieci, wyzsza podaz pracy na poziomie pary,
czy wyzsze —w porownaniu do par roznoptcio-
wych — dochody par mezczyzn, ale nizsze par
kobiet. Czy podobne réznice widoczne sq
réwniez w Polsce?

MALZENSTWO, RODZICIELSTWO

| AKTYWNOSC ZAWODOWA

Jezeli chodzi o formalizacje zwigzku, dane GG-
P-PL pokazujg, ze w Polsce 80% osdb pozosta-
jacych w zwigzkach réznoptciowych pozostaje
w matzenstwie. Wirdd par jednoptciowych,
zawarcie zwigzku matzenskiego deklaruje z kolei
32% mezczyzn i 26% kobiet. Jednoczesnie 74%
o0sbéb pozostajgcych w zwigzkach réznoptcio-
wych deklaruje posiadanie co najmniej jednego
wspdlnego dziecka. Wéréd mezczyzn bedgcych
w zwigzku jednoptciowym posiadanie dzieci
deklaruje 30%, a wsrdd kobiet — 22%.

Zardbwno dane dotyczgce oséb pozostajgcych
w zwigzkach jednoptciowych, jak i réznice mie-
dzy nimi a osobami, ktére zyjg w zwigzkach réz-
noptciowych sg podobne do obserwowanych
w Europie Zachodniej. Matzehstwo i rodziciel-
stwo wiréd osdb pozostajgeych w zwigzkach
réznoptciowych sq jednak w Polsce bardziej
powszechne niz w krajach Europy Zachodniej.
W Polsce nie widac rowniez statystycznie istot-
nych réznic w podazy pracy miedzy parami
réznoptciowymi a parami kobiet.

Jezeli chodzi o dochody, frendy z Europy Za-
chodniej i USA widac¢ réwniez dla Polski. Oko-
to 20% mezczyzn pozostajgcych w zwigzkach
jednoptciowych deklaruje, ze ich gospodar-
stwo domowe osigga roczne dochody netto
wyzsze niz 200 tys. ztotych, w poréwnaniu do
15% w przypadku zwigzkdéw rdznoptciowych
i zaledwie 2,6% dla par kobiecych. Kobiety
pozostajgce w zwigzkach jednoptciowych sg
rowniez czesciej reprezentowane w najnizszej
kategoriidochodowej - dochdd gospodarstwa
domowego ponizej 100 tysiecy ztotych rocznie.
Do tej kategorii nalezy niecate 60% tej grupy,
wobec 35% mezczyzn pozostajacych w zwigzku
zmezczyzng i 50% oséb pozostajgcych w zwigz-
kach réznoptciowych.

WARTO ZAPAMIETAC

Okoto 1% oséb mieszkajgcych
z partnerem lub partnerkq tworzy
zwiqgzek jednopiciowy.

Dane: GGP-PL: Generacje i Rodziny,

Polska 2025-2026. Dane wazone. Analiza
obejmuje kobiety i mezczyzn deklarujgcych
bycie w zwigzku z kobietq lub mezczyzng

i mieszkajgcych z osobq partnerskqg.
Wytgczono pary, w ktérych co najmniej
jedna osoba jest na emeryturze. N oséb

w zwigzkach réznoptciowych = 5 379; osoby
pozostajgce w zwigzkach jednoptciowych
fo 37 mezczyzn i 30 kobiet. Ze wzgledu na
niewielkg liczebnos$¢ osdb pozostajgcych
w zwigzkach jednoptciowych wyniki dla
tych grup nalezy interpretowac ostroznie.
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RYSUNEK 9a. Rozktad rocznych dochoddw gospodarstw domowych netto wedtug rodzaju pary.
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10. OD POZNANIA DO
ROZSTANIA? FORMOWANIE,
JAKOSC | TRWALOSC
ZWIAZKOW

Paula Pustutka
Agnieszka Kwiatkowska

Szukajgc nieoczywistych odpowiedzi na naj-
wazniejsze wyzwania demograficzne — np. te
zwigzane z fenomenem niskiej dzietnoscii bez-
dzietnosci, warto zrozumied ich szerszy kontekst
w biegu zycia. Po pierwsze, proponujemy cofngé
sie do wczesniejszego etapu biograficznego,
czyli fazy romantycznego eksperymentowania
i poszukiwania osoby partnerskiej. Odpowiada-
my zatem na pytanie o okolicznosci — czy tez
struktury mozliwosci — prowadzgce do powsta-
wania zwigzkdw, ktére stajq sie ,,powazne”.

Po drugie, za rownie istotne uznajemy zro-
zumienie kluczowych charakterystyk jakosci
i frwatoscirelacji romantycznych. Weryfikujemy
zatem satysfakcje ze zwigzkdw ito, czy badani
rozwazajq ich zakonczenie.

ZMIANA POKOLENIOWA W PRAKTYKACH
RANDKOWANIA

Dane GGP-PL umozliwigjg ustalenie, jak badani
bedqgcy w statych zwigzkach poznali osobe,
z ktérg tworzg relacje (rysunek 10a).

Co najmniej kilka kwestii okazuje sie istotnych
w odniesieniu do okolicznosci czy strategii rand-
kowania, ktére okazaty sie skuteczne w po-
znaniu ,,drugiej potéwki” dla poszczegdinych
grup wieku. Po pierwsze, co trzeci badany po
50. roku zycia poznat osobe, z ktérg tworzy
zwigzek dzieki sieciom spotecznym. Dzi$ juz
tylko co czwarta mtoda osoba moze liczy¢
na znajomych czy rodzine w kontekscie znale-
zienia partnera lub partnerki. Istotna jest tu nu-
klearyzacja (zmniejszajgca sie wielkos¢) rodzin
i ostabienie wiezi w szerszej sieci pokrewiehstwa,
ktére przyczyniajqg sie do tego, ze praktyki swa-
tania przez krewnych stajqg sie coraz rzadsze.
Po drugie, zmniejsza sie znaczenie przestrzeni,
ktore kiedys niemal automatycznie wigzaty sie
z mtodymi ludzmi i ich sposobami spedzania
czasu wolnego. Imprezy, kluby czy wyjazdy

zdecydowanie tracg na znaczeniu w procesie
poznawania oséb, z ktérymi mozna utworzy¢
zwigzek (systematyczny spadek z okoto 30% dla
o0sdb w najstarszej grupie wieku do blisko 15%
w najmtodszej). Jednoczesnie preferowanie ho-
mogamii w parze cechuje badanych niezalez-
nie od wieku. W praktykach poznawania oséb
partnerskich, przy uwzglednieniu generalnych
zmian w odsetkach oséb uzyskujgcych wyzsze
wyksztatcenie, to wciqz przestrzenie groma-
dzqgce ,,podobnych z podobnymi” —instytucje
edukacyjne i miejsca pracy — dajqg duzg szanse
na spotkanie osoby, z ktérg mozna stworzy¢
powazny zwigzek. Wreszcie nie da sie poming¢
znaczenia cyfryzacji, ktéra bezapelacyjnie jest
osig réznicujgcq pokoleniowe do$wiadczenia
znajdywania partnera. Wirtualny swiat relaciji
spotecznych jest zdecydowanie bardziejistotny
dla badanych ponizej 40. roku zycia.

JAKOSC IWIAZKOW

Generalnie poziom satysfakcji ze zwigzkow jest
wysoki, ale rézni sie zarbwno wedtug wieku (mo-
ment w biegu zycia) jak i wedtug ptci (réznica
istotna statystycznie) (rysunek 10b). Najbardziej
zadowoleni ze swoich relacji romantycznych
sg najmtodsi (18-29 Iat) i najstarsi (50 lat i wie-
cej) badani. Kobiety wtasciwie w kazdym wie-
ku bardziej krytycznie oceniajq swoje zwigzki.
Najbardziej pozytywne oceny wyrazajg mtode
doroste (18-29), czyli te respondentki, ktére na
o0got nie majq jeszcze potomstwa.

Najmniej zadowolone sg natomiast kobiety
w wieku 40-49 lat. Mozna to wigzac¢ ze zmiang
spoteczng, ktéra —w tak zwanej pdznej nowo-
czesnosci — mocno legitymizuje refleksyjnose
i potrzebe, a by¢ moze nawet presje statej re-
waluacji potencjatu relacji, w ktérych jestesmy.
Cho¢ po 50. roku zycia respondenci zdajq sie
by¢ bardziej pogodzeni ze swoimi wyborami
i ich satysfakcja ze zwiqzku wzrasta, réznica
miedzy zadowoleniem mezczyzn i kobiet jest
widoczna.

Najnizsza satysfakcja ze zwiqzku tqgczy sie z tzw.
»godzing szczytu” w biografii, kiedy to —w czwar-
tej i piatej dekadzie zycia — mierzymy sie z no-
wymi wymaganiami w sferze tak prywatnej,
jak i publicznej, przy czym kobiety zdajg sie
doswiadczac jej pdzniej niz mezczyzni. Spietrze-
nie zobowigzan w szczegdlny sposdb dotyka
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RYSUNEK 10b. Satysfakcja ze zwigzku wedtug ptci i wieku.
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kobiety, ktére znaczniej obcigza zostanie matkqg
i opieka nad (matymii dorastajgcymi) dzie¢mi,
obowigzki domowe (w tym praca emocjo-
nalna), a takze potencjalne nowe obowigzki
opiekuncze wobec starzejgcych sie rodzicow.
Trudnosci mogg by¢ impulsem do rewaluacii
zwigzku, zwtaszcza jesli wzajemne wsparcie
nie jest takie, jakiego sie oczekuje. Innym wyja-
Snieniem faktu czestszego postrzegania swych
zwigzkoéw jako niesatysfakcjonujgcych przez
kobiety w wieku 40-49 lat moze byc¢ potrzeba
wzmozonego indywidualnego rozwoju, w tym
podejmowanie bardziej odpowiedzialnych
i wymagajgcych rél zawodowych.

TRWALOSC ZWIAZKOW - KTO MYSLI

O ROZSTANIU?

Cho¢ nie ma bezposredniego przetozenia mie-
dzy deklaracjami o potencjalnych rozstaniach
a faktycznymi dziataniami w tym kierunku, cieka-
we wydaije sie spojrzenie, kto w ogdle o zakon-
czeniu zwigzku mysli. Wyniki analizy wskazujq, ze
mtodzi badani wyrazniej funkcjonujg w tym, co
literatura metaforycznie nazywa , ktebieniem”
(churning) w relacjach romantycznych widzia-
nych jako niestabilne czy niepewne. Jedna
czwarta badanych w wieku 18-29 lat myslata
o zakonczeniu swoich zwigzkdw. Znéw bardziej
gotowe na zmiane swojej sytuacji romantycz-
nej wydaqjq sie kobiety: o rozstaniu z obecnym
partnerem w ubiegtym roku myslata niemal co
frzecia respondentka (28%), a tylko co pigty
respondent (21%). Zwigzki generalnie zdajq sie
by¢ zanurzone w kulturze zarzgdzania ryzykiem,
naznaczonej przeswiadczeniem, ze za rogiem
potencjalnie dostepna jest lepsza opcja part-
nera lub partnerki.

Czestotliwos¢ podejmowania rozwazan o roz-
staniu zmniejsza sie wraz z wiekiem, a badani
po 50. roku zycia, zwtaszcza mezczyzni, rzadko
o tym mysleli. Jednoczesnie na kazdym etapie
zycia ptec réznicuje mysli o rozstaniu: kobiety
w kazdym wieku czesciej podejmowaty refleksje
dotyczgcq zakonczenia zwigzku.

WARTO ZAPAMIETAC

Co pigty badany miody dorosty zwiq-
zat sie z osobqg poznanqg w Internecie.

Dane: GGP-PL: Generacje
i Rodziny, Polska 2025-
2026. Analiza obejmuje
osoby w wieku 18-60 lat
pozostajgce w zwigzkach.
Wyniki majg charakter
wstepny. Dane wazone.
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RYSUNEK 10c. Respondenci, ktérzy w ostatnim roku rozwazali rozstanie wedtug ptci i wieku.
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11. CZY DWOIJE DZIECITO
NADAL IDEAL? OSOBISTY IDEAL
WIELKOSCI RODZINY

ldeat liczby dzieci jest w demografii uznawany
za wazny wskaznik norm i preferencjirodzinnych.
Nie mowi on, ile dzieciludzie bedq rzeczywiscie
mieli, ale pokazuje, jaki model rodziny uwazajg
za pozgdany. Wyniki badania GGP-PL pokazujg,
ze dla wiekszosci oséb w Polsce idealny model
rodziny obejmuje dwoje dzieci, co jest zgodne
z dominujgcymi preferencjami obserwowanymi
w wiekszosci krajow Unii Europejskie.

CO WIAZE SIE Z IDEALEM LICZBY DZIECI?
Osobisty ideat wielko$ci rodziny jest zréznico-
wany ze wzgledu na niektére cechy spotecz-
no-demograficzne (rysunek 11a). Przyktadowo
osoby pozostajgce w zwigzku deklarujq srednio
wyzszy ideat liczby dzieci niz osoby bez partnera
(ok. 2,2 wobec ok. 1,9). Jeszcze wyzsze warto-
$ci obserwuje sie wirdéd respondentdw posia-
dajgcych co najmniej dwoje dzieci, ktdrych
ideat wielko$ci rodziny przekracza Srednio 2,5
dziecka. Zaleznos$¢ ta moze wynikac zaréwno
z redlizacji wczesniej posiadanych preferencii
dotyczqgcych liczby dzieci, jak i z oddziatywa-
nia norm rodzinnych sprzyjajgcych modelowi
rodziny wielodzietnej.

Warto zauwazyc, ze osoby posiadajgce ro-
dzenstwo deklarujg wyzszy osobisty ideat liczby
dzieci niz osoby wychowywane jako jedynacy
(odpowiednio 2,11 1,8 dziecka). Wynik ten moze
Swiadczy¢ o miedzypokoleniowym przeno-
szeniu wzorcow rodzinnych, zgodnie z ktérym
do$wiadczenia rodzinne z okresu dziecinstwa
majg znaczenie dla preferencji dotyczgcych
wtasnej rodziny.

Poza cechami zwigzanymi z sytuacjg rodzinng
znaczenie ma réwniez kontekst miejsca zamiesz-
kania. Model rodziny z wiekszg liczbg dzieci
cieszy sie wiekszym poparciem na obszarach
wiejskich niz w najwiekszych miastach. Rézni-
ce te mogg odzwierciedla¢ odmienne normy
i wartosci rodzinne oraz zréznicowane style
i warunki zycia w réznych typach miejscowosci.

Odmienny obraz wytania sie natomiast w przy-
padku poziomu wyksztatcenia. Zréznicowanie
preferencji dotyczgcych idealnej liczby dzieci
miedzy osobami o roznym poziomie wyksztat-

cenia jest nieznaczne.

POSTAWY | DOSWIADCZENIA

A IDEAL RODIZINY

Na rysunku 11b widoczne sgroznice w sredniej
idealnej liczbie dzieci zwigzane z wybrany-
mi postawami i doswiadczeniami zyciowymi
respondentow.

Na tle analizowanych cech wyrdzniajg sie do-
Swiadczenia zwigzane z realizacjg plandw ro-
dzicielskich, dla ktorych zalezno$¢ ma z pozoru
nieintuicyjny charakter. Osoby, ktére doswiad-
czyty tfrudnosci z poczeciem dziecka, deklaru-
ja wyzszy osobisty ideat liczby dzieci niz osoby
bez takich doswiadczen (odpowiednio 2,31 2,1
dziecka). Wynik ten moze czesciowo wynikac
ztego, ze osoby preferujgce wiekszq liczbe dzie-
ci czesciej podejmujq proby realizacji planéw
prokreacyjnych, a wiec czesciej majg mozliwose
dos$wiadczy¢ trudnosci z poczeciem dziecka.

Znaczenie majg réwniez subiektywne oceny
wtasnej sytuacii zyciowej. Osoby zadowolone
z zycia oraz charakteryzujgce sie wysokim opty-
mizmem deklarujg wyzszy ideat liczby dzieci niz
osoby mniej zadowolone i mniej optymistyczne.

/ WARTO ZAPAMIETAG \

Dominujgcym ideatem w Polsce
i ogdlnie w krajach Unii Europejskiej
pozostaje model rodziny z dwéjkq
dzieci. Osoby posiadajgce partneraq,
dzieci i rodzenstwo, a takie miesz-
kancy obszaréw wiejskich czesciej
wskazujq wiekszq liczbe dzieci jako
swoj ideat rodzinny. Wyisza idealna
liczba dzieci jest rowniez czesciej
deklarowana przez osoby bardziej

zadowolone z zycia i optymistycznie
K nastawione do przysztosci. /

Dane: GGP-PL: Generacje i Rodziny, Polska
2025-2026. Analiza obejmuje osoby w wieku
18-60 lat. Dane wazone.
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RYSUNEK 11b. Osobista idealna liczba dzieci wedtug wybranych doswiadczen zyciowych i postaw.
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12. DZIEWCZVYNKA CzV¥
CHLIOPIEC — CZVY ISTNIEJA
PREFERENCIJE DOTYCZACE
PiCI DZIECKA?

Ewa Cukrowska-Torzewska

Dla wiekszosci oséb planujgcych dziecko jego
ptec nie ma znaczenia. Wsrdd tych, ktdrzy
majq okreslone preferencje, czesciej pojawia
sie jednak pragnienie syna. Preferencje te roz-
nig sie m.in. w zaleznosci od ptci respondenta
oraz tego, czy wychowuje juz dzieci i jakiej sg
one pftci.

MEZCZYZINI CZESCIEJ WOLA SYNA,

KOBIETY - CORKE

Mniej niz potowa respondentédw planujgcych
(kolejne) dziecko ma okreslone preferencije
dotyczgce ptci dziecka. Wsrdd osdb, dla ktod-
rych ptec przysztego dziecka ma znaczenie,
widoczna jest przewaga preferencji dotyczqg-
cych chtopca: 60% chciatoby mieé synaq,
a 40% - corke.

Preferencje wyraznie réiniq sie jednak w zalez-
nosci od picirespondenta: mezczyzni czesciej
chcieliby mie¢ syna, natomiast kobiety - corke.

LICZBA | PLtEC DZIECI W RODZINIE

A PREFERENCJE DOTYCZACE

KOLEJNEGO DIZIECKA

Wsrod osdb bezdzietnych, ktére majg okreslone
preferencje dotyczgce ptci przysztego dziecka,
czesciej pojawia sie pragnienie, aby pierwszym
dzieckiem byt chtopiec.

W przypadku rodzicdw preferencije zalezg na-
tomiast od ptci dzieci, ktére juz wychowujq.
Zaréwno wérdd rodzicdw jednego dziecka, jak
i dwojga dzieci widoczna jest tendencja do
preferowania ptci odmiennej od ptci dziecka
lub dzieci juz obecnych w rodzinie.

Szczegdlnie interesujgcy jest wynik dotyczgcy
rodzicdw wychowujgcych dwoje dziecirdznej
ptciiplanujgcych kolejne dziecko. Az dla 93%
znich ptec kolejnego dziecka nie ma znaczenia.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Dla 3 na 5 os6b planujgcych dziecko
jego pte¢ nie ma znaczenia. Wsrod
pozostatych, czyli oséb majgcych
okreslone preferencje, czesciej
wskazywany jest chtopiec: 3 na 5
osob wolatoby syna. Preferencje
dotyczqce plci dziecka sq zalezne
od pitcirespondentéw: kobiety cze-

sciej wolatyby mie¢ corke, natomiast
K mezczyzni - syna. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje osoby

w wieku 18-45 lat, ktére
planujg dziecko.

Dane wazone.
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RYSUNEK 12a. Preferencje dotyczgce ptci dziecka wirdd osdb w wieku 18-45 lat deklarujgcych
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RYSUNEK 12b. Preferencje dotyczgce ptci dziecka wirdéd osdb w wieku 18-45 lat deklarujgcych
chec¢ posiadania dziecka — wedtug liczby i ptci dzieci w rodzinie.
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13. RODZICIELSTWO
W WYOBRAZENIACH I PLANACH
MiODYCH DOROSLYCH

Monika Mynarska
Joanna Lesniak

Dzieci nadal sqg obecne w wyobrazeniach
mtodych dorostych o idealnym zyciu rodzin-
nym. Nie oznacza to jednak, ze rodzicielstwo
staje sie konkretnym planem na naijblizsze lata.
Dane GGP-PL pozwalajg zobaczy¢ te réznice
wyraznie.

IDEAL: NAJCZESCIEJ DWOJE DZIECI

Wséréd bezdzietnych osdb w wieku 18-35 lat —
podobnie jak wirdéd wszystkich oséb objetych
badaniem — najczesciej wskazywang idealng
pozgdang liczbg dzieci jest dwoje. Widac¢ to
zardbwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn, a takze
wsérdd osdb pozostajgeych w zwigzku i poza nim.

Odpowiedzi wskazujgce brak dzieci jako po-
zgdany model zycia rodzinnego pojawiajq sie
rzadko (9%), czesciej wsrdd mtodych kobiet.
Z kolei mezczyzni majg wieksze od kobiet trud-
nosci z okresleniem swojego ideatu. Ogdinie 1
osoba na 4 nie potrafita wskazac preferowane;j
liczby dzieci.

A CO Z PLANAMI NA NAJBLIZSZE TRZY LATA?
Inny obraz wytania sie z odpowiedzi na pytanie
0 zamiar posiadania dziecka w ciggu najbliz-
szych trzech lat. Zaledwie co czwarta kobieta
i mniej niz co pigty mezczyzna deklarujg zamiar
zostania rodzicami w tej perspektywie czasu.

Szczegdlnie wyrazne znaczenie dla intencii
prokreacyjnych ma status zwigzku. Co trzecia
osoba pozostajgca w zwigzku zamierza miec¢
dziecko w ciggu najblizszych frzech lat. Nato-
miast wéréd oséb nieposiadajgcych partnera
czy partnerki dominujg odpowiedzi negatywne
i niepewnosce.

MIEDZY WYOBRAZENIEM A DECYZJA

Zestawienie wynikdw przedstawionych na rysun-
kach 13ai 13b pokazuje, ze pozgdana liczba
dzieci oraz zamiar dotyczqgcy rodzicielstwa to
dwie rézne kwestie. Tylko 1 mtoda bezdzietna
osoba na 5 deklaruje nieodlegty plan zostania

rodzicem. Ale zdecydowana wiekszo$¢ mtodych
ludzi chciataby mie¢ w przyszto$ci co najmniej
jedno dziecko.

Dlatego nie wystarczy pytac¢, czy mtodzi lu-
dzie ,,chcq miec dzieci”. Réwnie wazne jest
pytanie, kiedy, w jakich warunkach i z jakim
poczuciem pewnosci takie pragnienie moze
stac sie planem.

WARTO ZAPAMIETAC

Okoto 7 na 10 mtodych bezdziet-
nych oséb widzi dziecko w swoim
wyobrazeniv idealnej rodziny, ale
tylko okoto 1 na 5 planuje dziecko
w ciqgu najblizszych trzech lat.

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje bezdzietne
kobiety i mezczyzn w wieku
18-35 lat, N=2205.

Dane wazone.
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RYSUNEK 13a. Idealna liczba dzieci wérdd bezdzietnych oséb w wieku 18-35 lat — ogdtem oraz
wedtug ptciistatusu zwigzku.
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RYSUNEK 13b. Intencja zostania rodzicem w ciggu najblizszych trzech lat — ogdtem oraz wedtug
ptcii statusu zwigzku.
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14. RODZICIELSTWO

W OCZACH MiODYCH
DOROSLYCH: RADOSC, OBAWY
1 AMBIWALENCIJA

Joanna Lesniak, Monika Mynarska

Mtodszi ludzie rzadko postrzegajqg rodzicielstwo
wytgcznie jako zrédto radosci albo wytgcznie
jako obcigzenie. Widzg w nim zaréwno bliskose,
sens i satysfakcje, jak i odpowiedzialno$e, wy-
sitek i koszty.

W badaniu GGP-PL osoby bezdziethne w wieku
18-35 lat oceniaty, jak wazne sq dla nich rézne
powody przemawiajgce za posiadaniem dziec-
ka i przeciwko niemu — na skaliod 1 (,,w ogdle
niewazny”) do 5 (,,bardzo wazny”).

CO PRZEMAWIA ZA POSIADANIEM
DZIECKA?

Wsérdd powoddw posiadania dziecka najwyzszg
Srednig uzyskata satysfakcja ptyngca z kierowa-
nia jego rozwojem i uczenia go (4,3). Kolejne
miejsca zajety silny instynkt rodzicielski (4,0) oraz
przekonanie, ze rodzicielstwo daje szczescie na
cate zycie (3,9). Najmniejsze znaczenie sposrdd
przedstawionych powoddw miata realizacja
wartoscireligijnych dotyczgcych rodziny (2,7).

Zarowno kobiety, jak i mezczyzni najwyzej oce-
niali satysfakcje ze wspierania rozwoju dziecka.
Kobiety przypisywaty wiekszg wage siinemu
instynktowi rodzicielskiemu (4,1 wobec 3,9).
Mezczyzni natomiast wyzej oceniali pozostate
przedstawione powody. Najwieksza réznica do-
tyczyta znaczenia dziecka jako potwierdzenia
ptodnosci rodzicow: srednia wyniosta 3,3 wérdd
mezczyzn i 2,7 wérdd kobiet.

CO PRZEMAWIA PRZECIWKO POSIADANIU
DZIECKA?

Najwiekszg wage respondenci przypisywali
naktadowi czasu i energii, ktbrego wymaga
wychowywanie dziecka (4,2), oraz obcigzeniu
odpowiedzialnosciqg za nie (4,1). Najnizszg Sred-
niq w tej grupie powoddw uzyskato zwiekszenie
napiecia w relacjach miedzy rodzicami (3,3).

W analizowanej grupie wieku kobiety przypisy-
waty wieksze znaczenie wszystkim szesciu przed-
stawionym powodom nieposiadania dziecka.
Najwieksza réznica dotyczyta obcigzen zwig-
zanych z cigzqg i porodem — Srednia wyniosta
4,1 wérdd kobiet i 3,7 wirdd mezczyzn.

KIEDY ,,ZA” | ,PRZECIW” WYSTEPUJA
JEDNOCZESNIE

Dostrzeganie zalet rodzicielstwa nie wyklucza
jednoczesnej Swiadomosci zwigzanych z nim
ograniczen i obcigzen. U czesci mtodych do-
rostych takie wspdtwystepowanie argumentow
»Za" i ,,przeciw" przektada sie na wyraznie od-
czuwang ambiwalencije.

Mieszane uczucia wobec posiadania dziecka
deklaruje 40% bezdzietnych kobiet i 30% bez-
dzietnych mezczyzn w wieku 18-35 lat.

WARTO ZAPAMIETAC

Mtodzi dorosli dostrzegajg jedno-
czesnie korzysci i koszty rodziciel-
stwa. Dla czesci z nich oznacza to
mieszane uczucia wobec decyzji

o dziecku.

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje bezdzietne
kobiety i mezczyzn w wieku
18-35 lat, N=2205.

Dane wazone.
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RYSUNEK 14a. Powody przemawiajgce za posiadaniem dziecka. Srednie na skali od 1 (powdd
w ogdle niewazny) do 5 (powdd bardzo wazny).
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RYSUNEK 14b. Powody przemawiajgce przeciwko posiadaniu dziecka. Srednie na skaliod 1 (po-
wod w ogdle niewazny) do 5 (powdd bardzo wazny).
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15. CZV¥ WYKSZTALCENIE
IPLANY RODZICIELSKIE IDA
W PARZE?

Beata Osiewalska

ldealny model rodziny nie zna wyksztatcenia
- to wcigz najczesciej rodzina 2+2, zaréwno
wsréd oséb z dyplomem wyzszej uczelni, jak
i bez niego. Jednak plany, by ten ideat zreali-
zowac¢ w najblizszych latach, sq juz wyraznie
zréznicowane, zwtaszcza wsrdd oséb, ktore
jeszcze nie majqg dzieci.

PODOBNE WYOBRAZENIA O IDEALNEJ
RODIZINIE

Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni w wieku 18-49
lat, bez wzgledu na poziom wyksztatcenia, naj-
czesciej wskazujg dwoje dzieci jako idealng dla
nich liczbe — odpowiedz te wybiera okoto poto-
wa badanych w kazdej grupie wyksztatcenia.
Brak dziecijako osobisty ideat wskazuje jedynie
co dwudziesty respondent, a jedno dziecko -
co dziesigty. Co czwarty badany za idealng
uznaje rodzine wielodzietng. Wskazania kobiet
i mezczyzn sq zblizone z wyjgtkiem tych, ktére
dotyczg odpowiedzi ,,nie wiem" dla 0sdb z niz-
szym wyksztatceniem — w tej grupie mezczyzni
czesciej niz kobiety wybierali te odpowiedz.

OD RODZINNEGO IDEALU DO
KONKRETNEGO PLANU

Wieksze réznice widoczne sg w odpowiedziach
na pytanie o zamiar posiadania dziecka w ciggu
najblizszych frzech lat. Co frzecia bezdzietna ko-
bietaico czwarty mezczyzna z wyksztatceniem
wyzszym deklarujg pozytywne plany prokreacyj-
ne, podczas gdy wérdd osdb z wyksztatceniem
Srednim lub podstawowym odsetek ten jest juz
okoto dwukrotnie nizszy. Co ciekawe, osoby le-
piej wyksztatcone nieco czesciej wskazujq tez
na niepewnos¢ swoich zamierzen, a rzadziej —
na ich zdecydowany brak.

Warto pamietac, ze analizowana préba obej-
muje szeroki przedziat wieku (18-49 lat), w tym
osoby, ktére mogq jeszcze kontynuowac nauke.
Dla czesci z nich nizsza gotowo$¢ do rodziciel-
stwa w ciggu najblizszych 3 lat moze wynikac¢
nie z niecheci do posiadania dzieci, lecz z dg-
zenia do ukonczenia wyksztatcenia wyzszego
przed zatozeniem rodziny.

Wsrdd osob, ktére sg juz rodzicami, rola wy-
ksztatcenia wyraznie stabnie, choc nie znika.
Zdecydowana wiekszos¢ rodzicow — niezaleznie
od poziomu wyksztatcenia — nie planuje kolejne-
go dziecka w najblizszym czasie. Jednak osoby
z wyksztatceniem wyzszym nadal nieznacznie
czesciej deklarujg zamiar posiadania kolej-
nego dziecka w najblizszych latach niz osoby
z wyksztatceniem Srednim lub podstawowym.

WIEC IDA W PARZE, CZY NIE?

Wyksztatcenie i plany rodzicielskie idg w pa-
rze! Jednak nie dlatego, ze osoby z réznym
wyksztatceniem inaczej wyobrazajqg sobie ide-
alng rodzine. Wrecz przeciwnie, dane GGP-PL
pokazujq, ze wirdd kobiet i mezczyzn w wieku
18-49 lat, ktérzy zadeklarowali swe preferencije,
pozgdana liczba dzieci jest niemal niezalezna
od poziomu wyksztatcenia. Wyrazne rdznice
pojawiaqjg sie dopiero wtedy, gdy te wyobra-
zenia przybierajg postac konkretnego planu
na najblizsze trzy lata. Moze to wynikac z réznic
w wieku, sytuacji w zwigzku, przebiegu kariery
zawodowej, warunkach materialnych czy po-
czuciu gotowosci, ktére towarzyszg wyzszemu
wyksztatceniu, a nie z odmiennych aspiraciji
rodzinnych. Wyksztatcenie wydaje sie zatem
roznicowad nie tyle wyobrazenia o idealnej
wielkosci rodziny, ile moment i okolicznosci,
w ktorych rodzicielstwo staje sie realnym pla-
nem. Innymi stowy: to nie wyobrazenia o rodzinie
réznig grupy o réznym poziomie wyksztatcenia,
lecz warunki pozwalajgce je zrealizowad.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Wyksztalcenie nie réznicuje aspiracji
rodzicielskich, ale ma znaczenie
dla intencji prokreacyjnych. Ponad
dwukrotnie wiecej oséb z wyksztat-
ceniem wyiszym niz srednim lub
podstawowym planuje pierwsze
dziecko w ciagu najblizszych trzech
lat, cho¢ obie grupy niemal rownie

czesto wskazujg dwoje dzieci jako
K swoj ideat rodziny. /

Dane: GGP-PL: Generacje i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje kobiety i mezczyzn w wieku 18-49 lat,

z wytgczeniem oséb aktualnie oczekujgcych dziecka.
Dane wazone. Z analizy usunieto braki danych w pytaniach
o intencje prokreacyjne i wyksztatcenie.
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RYSUNEK 15b. Infencje posiadania dziecka w ciggu najblizszych trzech lat wedtug ptci, wyksztat-

cenia i rodzicielstwa.
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16. MIEDZY RODZICIELSTWEM
A BEZDZIETNOSCIA: ZABIEG
STERYLIZACJI W POLSCE

Urszula M. Marcinkowska
Anna Jurczak-Wetor
llona Nenko

Sterylizacja jest zabiegiem chirurgicznym pole-
gajacym na trwatym ograniczeniu ptodnosci
poprzez przeciecie lub podwigzanie jajowoddw
U kobiet albo nasieniowoddw u mezczyzn (wa-
zektomia). Efektem poprawnie przeprowadzonej
sterylizaciji jest brak mozliwoscizaj$cia w cigze lub
sptodzenia potomstwa. Choc¢ niektére metody
sterylizacji mogg by¢ odwracalne, skutecznos¢
przywrdcenia ptodnosci zalezy od wielu czyn-
nikdw, w tym od zastosowanej techniki, czasu,
jaki uptyngt od zabiegu, a takze wieku i stanu
zdrowia osoby operowane;.

STERYLIZACJA W POLSCE: MIEDZY PRAWEM
A PRAKTYKA

Status prawny sterylizacji w Polsce pozostaje
niejednoznaczny i rézni sie w zaleznosci od
ptci. Podczas gdy wazektomia jest zabiegiem
legalnym, przeprowadzenie sterylizacji u kobiet
jest tematem sporéw prawnych, etycznych
i spotecznych. W praktyce zabieg ten jest prze-
prowadzany gtdwnie ze wskazah medycznych,
a lekarzom wykonujgcym go na zyczenie pa-
cjentki grozg konsekwencje karne.

WYSTEPOWANIE STERYLIZACJI

Sposrdd 7168 osdb w wieku 18-50 lat, ktdre
odpowiedziaty na pytanie ,,Czy wedtug Twojej
wiedzy mozesz mieC (kolejne) dziecko?" 448
(6%) odpowiedziato ,,na pewno nie"”, a 307 (4%)
wprawdopodobnie nie”. Warto jednak zwrécic
uwage na wiek ankietowanych — w grupie
okreslajgcej szanse na posiadanie dziecka
jako zerowe lub niskie ankietowani mieli srednio
o 5 lat wiecej niz w grupie oséb deklarujgcych
mozliwos¢ poczecia.

7 kolei wewnaqtrz grupy okreslajgcej swojqg ptod-
nosc¢ jako zerowq lub niskg, sterylizacja zostata
podana jako powdd braku mozliwosci posia-
dania dzieci przez 73 osoby (ok. 10%).

KTO PODDAWANY JEST ZABIEGOWI
STERYLIZACIJI?

Sposréd 73 osdb deklarujgeych przejscie za-
biegu sterylizacji 50 stanowity kobiety (68%), 22
mezczyzni (31%), a jedna osoba zdefiniowata
sie jako osoba niebinarna. Przypuszczalnie, ze
wzgledu na ograniczenia prawne w Polsce
oraz relatywnie tatwiejszy dostep do wazek-
tomii, wiekszo$¢ z deklarowanych przez ko-
biety zabiegdw mogta by¢ przeprowadzona
z powoddw medycznych — nie mamy jednak
informaciji, ile z przeprowadzonych sterylizacji
miato na celu ratowanie zdrowia, a ile zostato
przeprowadzone w celach antykoncepcyj-
nych. Poniewaz nie znamy daty sterylizaciji, nie
jest rowniez mozliwe okreslenie w jakim wieku
ZAzwWYyCzqj przeprowadzano zabieg.

Wiekszo$¢ osdb (ok. 62%), ktdre poddane zosta-
ty sterylizaciji pochodzita ze wsi i miejscowosci
ponizej 20 tys. mieszkancéw (N=45).

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Sposrod 7168 ankietowanych, 50
kobieti 22 mezczyzn zadeklarowato
poddanie sie procedurze steryli-
zacji, co stanowito odpowiednio
ok. 7% i 3% dla kobiet i mezczyzn
wsrod oséb deklarujgcych niskie
mozliwosci zajscia w ciqze, oraz

0,7% i 0,3% sposrod wszystkich
K ankietowanych. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje kobiety

i mezczyzn w wieku 18-50
lat. Dane niewazone.
Zastosowanie wag nie
zmienia w istotny sposéb
wynikdw analiz.
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RYSUNEK 16a. Czestos¢ odpowiedzi na pytanie “Czy wedtug Twojej wiedzy mozesz miec (kolej-
ne) dziecko?e”
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17. PLANOWANE
RODZICIELSTWO? INTENCJE
I RZECZYWISTY MONMENT
POJAWIENIA SIE CIAZY

llona Nenko
Anna Jurczak-Wetor
Urszula M. Marcinkowska

Intencje rodzicielskie nie sprowadzajqg sie jedynie
do pytania, czy ktos planuje mie¢ dziecko. Zna-
czenie maréwniez to, czy potomstwo pojawia
sie w preferowanym punkcie czasu. Dlatego
tez w badaniu GGP-PL analizowano intencje
rodzicielskie oraz to, czy cigza prowadzgca do
urodzenia najmtodszego dziecka pojawita sie
w preferowanym momencie.

INTENCJE RODZICIELSKIE W CHWILI
POCZECIA NAJMLODSZEGO DZIECKA

Na pytanie dotyczgce intencji rodzicielskich
w chwili poczecia najmtodszego dziecka odpo-
wiedziaty 2204 osoby, w tym 1299 kobiet (59%)
1905 mezczyzn (41%) w wieku 18-50 lat. Mniej niz
potowa badanych (42,9%; N=946) deklarowa-
ta, ze w momencie poczecia zamierzata mie¢
dziecko. Jednoczesnie 47,5% (N=1048) nie miato
takiego zamiaru, a dla 9,5% (N=210) mozliwosé
pojawienia sie dziecka byta obojetna. Wyniki
byty stosunkowo podobne wsrdd kobiet i mez-
czyzn. Zamiar posiadania dziecka deklarowato
44,0% kobiet i 41,4% mezczyzn, natomiast brak
takiego zamiaru odpowiednio 48,0% kobiet
i 47,0% mezczyzn. Mezczyzni czesciej niz kobiety
wskazywali, ze byto im obojetne, czy pojawi sie
dziecko (11,6% wobec 8,1%).

CZY CIAZA POJAWILA SIE

W ODPOWIEDNIM CZASIE?

Sama otwarto$¢ na posiadanie dziecka nie
oznaczata jednak, ze cigza pojawita sie w prefe-
rowanym momencie. Wsrdd osdb, ktdre zamie-
rzaty mie¢ dziecko lub deklarowaty obojetnose,
na pytanie dotyczgce momentu pojawienia sie
cigzy odpowiedziato 1119 oséb (51%). Wiekszos¢
Z nich (76,4%; N=855) uznata, ze cigza pojawi-
ta sie w odpowiednim czasie. Jednak 10,5%
(N=117) wskazato, ze nastgpito to wczesniej, niz
chcieli, a 13,1% (N=147), ze pdzniej. Oznacza
to, ze dla niemal co czwarte] osoby (23,6%)

moment pojawienia sie ciqzy nie byt zgodny
Z jej preferencjami.

Co ciekawe, niedopasowanie momentu cig-
7y czesciej wskazywaty kobiety niz mezczyzni.
Cigze jako pojawiajgcg sie za wczesnie lub
za pbdzno ocenito 26,9% kobiet w poréwnaniu
z 18,8% mezczyzn (Rysunek 17a). Wyniki po-
kazujg zatem, ze zamiar posiadania dziecka
i preferowany moment jego poczecia stanowig
dwa odrebne wymiary analizowanych intencji
reprodukcyjnych.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Blisko co czwarta osoba (23,6%)
deklarowata, ze cigza zwiqgzana
z urodzeniem jej najmiodszego
dziecka pojawita sie w innym mo-
mencie niz preferowany. Sytuacja

ta czesciej dotyczyta kobiet (26,9%)
K niz mezczyzn (18,8%). /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje kobiety

i mezczyzn w wieku 18-50
lat. Dane niewazone.
Zastosowanie wag nie
zmienia wynikdéw analiz.
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RYSUNEK 17a. Odpowiedzi na pytanie, czy cigza pojawita sie w preferowanym czasie w grupach
kobiet (N=662) i mezczyzn (N=457), ktérzy zamierzali mie¢ dziecko lub deklarowali obojetnosc.
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18. NIEPLODNOSC W LICZBACH:
WYSTEPOWANIE | PRZYCZVYNY

Anna Jurczak-Wetor
llona Nenko
Urszula M. Marcinkowska

Nieptodnosc¢ definiuje sie jako brak cigzy po-
mimo regularnego wspotzycia bez stosowania
antykoncepciji przez co najmniej 12 miesiecy.
Moze miec ona przyczyny biologiczne, jednak
czasami, pomimo diagnostyki, nie udaje sie
wskazac jednoznacznego powodu.

WYSTEPOWANIE NIEPLODNOSCI

W badaniu GGP-PL zapytalismy osoby w wieku
18-49 lat, czy kiedykolwiek w przesztosci staraty
sie z partnerem lub partnerkg o zajscie w cigze,
lecz przez co najmniej 12 miesiecy im to sie nie
udawato. Wyniki pokazujg, ze co dziewigta
osoba badana (nieco ponad 11%) deklaruje,
ze zmagata sie z takimi trudnosciami. W grupie
tej przewazajq kobiety (57%).

SUBIEKTYWNA OCENA MOZLIWOSCI
POSIADANIA DZIECKA

Zapytalismy réwniez, czy wedtug wtasnej wie-
dzy badani sg biologicznie zdolni mie¢ dziec-
ko. Osobom pozostajgcym w zwigzku zadano
analogiczne pytanie dotyczgce partnera lub
partnerki. Wirdéd oséb w wieku 18-49 lat, 11%
oceniaq, ze z przyczyn biologicznych prawdo-
podobnie lub zdecydowanie nie moze miec
dziecka - pierwszego lub kolejnego. W tej sa-
mej grupie wieku, wirdd osdb pozostajgcych
w zwigzkach, 9% deklaruje, ze wedle ich wie-
dzy ich partner lub partnerka nie sg do tego
biologicznie zdolni.

PRZYCZYNY NIEPLODNOSCI

W badaniu GGP-PL podjeto rowniez probe usta-
lenia czy respondentki i respondenci otrzymali
kiedykolwiek diagnoze dotyczgcg ich proble-
mow z zajsciem w cigze. Pytanie to okazato sie
trudne dla oséb badanych - okoto trzech na
czterech respondentdw, ktdérzy na nie odpo-
wiadali, wskazato, ze nie znaleziono przyczyny
problemadw lub ze zadna z wymienionych dia-
gnozich nie dotyczyta.

Wsréd osdb, ktére wskazaty konkretng diagnoze,
najczesciej wymieniano endometrioze, brak lub
nieregularng owulacije oraz zespot policystycz-
nych jajnikéw (PCOS). Ze wzgledu na niewielkg
liczebnos¢ tej grupy wyniki te nalezy interpre-
towac z bardzo duzg ostroznosciq.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Co dziewigta osoba w wieku 18-49 lat
oceniq, ze z przyczyn biologicznych
prawdopodobnie lub zdecydowanie
nie moze mie¢ dziecka. Podobny
odsetek doswiadczyt w przesztosci

co najmniej roku bezskutecznych
K staran o cigze. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje kobiety

i mezczyzn w wieku 18-49 lat.
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RYSUNEK 18a. Subiektywna ocena biologicznej mozliwosci posiadania (kolejnego) dziecka przez
respondentdw oraz ich partneréw lub partnerki. Wyniki dla respondentow dotyczg wszystkich
badanych w wieku 18-49 lat, natomiast wyniki dotyczgce partnera lub partnerki — oséb w tym
wieku pozostajgcych w zwigzku.
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19. MIESZKANIE CzV¥
SPOLECZNE ZAKORZENIENIE?
CZVYNNIKI ZWIAZANE

Z INTENCJAMI POSIADANIA
PIERWSZEGO | DRUGIEGO
DZIECKA

W dyskusjach o niskiej dzietnosci w Polsce czesto
wskazuje sie na sytuacje mieszkaniowg mtodych
dorostych. Intencje prokreacyjne ksztattujq sie
jednak takze w $wiecie relaciji: znaczenie moze
miec¢ pozostawanie w zwigzku, osamotnienie
czy sie¢ o0sbéb, z ktérymi mozna rozmawiac
o waznych sprawach.

Na podstawie danych GGP-PL sprawdzilismy,
jak sytuacja mieszkaniowa i spoteczne zako-
rzenienie wigzq sie z krotkoterminowymi inten-
cjami prokreacyjnymi osdéb w wieku 18-35 Iat.
Osobno analizowalismy intencje posiadania
pierwszego i drugiego dziecka.

PIERWSZE DZIECKO: PO PIERWSZE Z KIM,

PO DRUGIE GDIZIE

Wsréd oséb bezdzietnych pozostawanie w zwigz-
ku bardzo wyraznie wigze sie z silniejszg intencjqg
posiadania dziecka w ciggu najblizszych frzech
lat. Ale znaczenie relacji na tym sie nie konczy.
Po uwzglednieniu wieku, ptci, wyksztatcenia,
sytuacji ekonomicznej, zwigzku i warunkow
mieszkaniowych wieksze osamotnienie wigze
sie ze stabszqg intencjg posiadania pierwszego
dziecka, a szersza sie¢ bliskich relacji - z siiniejszq.

Znaczenie ma rowniez mieszkanie. Osoby wy-
najmujgce oraz mieszkajgce bez ponoszenia
optat deklarujg stabsze intencije niz wtasciciele.
Nie obserwujemy natomiast zwigzku z liczbg
pokoi w mieszkaniu lub domu respondenta,
a znaczenie zadowolenia z mieszkania jest
stosunkowo niewielkie.

PRZY DRUGIM DZIECKU MIESZKANIE
ZACIYNA INACZYC COS INNEGO

Wsréd rodzicdw jednego dziecka sam status
witasno$ci mieszkania nie daje juz wyraznej prze-
wagi, podobnie jak liczba pokoi. Znacznie wyraz-
niejsze jest natomiast zadowolenie z obecnego

mieszkania. Rodzice majqg juz doswiadczenie
codziennego zycia z dzieckiem, dlatego moze
by¢ dla nich wazne nie tylko to, czy posiadajg
mieszkanie, lecz takze to, czy odpowiada ono
potrzebom powiekszajgcej sie rodziny.

Przy zadowoleniu z mieszkania na poziomie 7
(w skali 0-10) skorygowane prawdopodobien-
stwo pozytywnejintencji posiadania drugiego
dziecka wynosi okoto 37%, a przy poziomie
10 - 53%. Dla pierwszego dziecka rdznica jest
znacznie mniejsza: okoto 22% wobec 25%.

SPOLECZNE ZAKORZENIENIE NIE PRZESTAJE
BYC WAZINE PO POJAWIENIU SIE
PIERWSZEGO DZIECKA

Wsrdd rodzicdw jednego dziecka szersza siec
bliskich relacji rowniez wigze sie z silniejszq inten-
cjg posiadania kolejnego dziecka. Poréwnanie
obu etapdw pokazuje jednak interesujgcq réz-
nice: znaczenie spotecznego zakorzenienia nie
zmienia sie wyraznie miedzy intencjqg pierwsze-
go i drugiego dziecka, natomiast zmienia sie
znaczenie sytuacji mieszkaniowej. Szczegdlnie
wyraznie dotyczy to zadowolenia z mieszkania.

Wyniki nie oznaczajg wiec, ze mieszkanie jest
dla dzietnosci mato wazne. Pokazujg raczej, ze
pytanie ,,czy mtodzi majg wtasne mieszkanie "
jest zbyt proste.

/ WARTO ZAPAMIETAC: \

Nie ma jednego , mieszkaniowego
klucza” do intencji prokreacyjnych.
Przed pierwszym dzieckiem znacze-
nie majq zaréwno warunki mieszka-
niowe, jak i spoteczne zakorzenienie.
Przy drugim dziecku szczegdlnie

wazne staje sie zadowolenie z miesz-
vcmid, w ktérym rodzina juz iyje./

Dane: GGP-PL: Generacje i Rodziny, Polska 2025—
2026. Analizy obejmujqg kobiety i mezczyzn w wieku
18-35 lat, osoby bezdzietne oraz rodzicoéw jednego

biologicznego dziecka. Dane wazone. Modele
kontrolujg m.in. wiek, pte¢, wyksztatcenie, sytuacje
ekonomicznqg i pozostawanie w zwigzku. Analizy majg
charakter korelacyjny i nie pozwalajqg rozstrzygac

0 przyczynach decyzji prokreacyjnych.
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RYSUNEK 19a. Wskazniki spotecznego i mieszkaniowego zakorzenienia a intencja dotyczgca
posiadania pierwszego dziecka. Pozytywny plan = ,prawdopodobnie tak” lub ,zdecydowanie
tak” w ciggu 3 lat. Standaryzowane prawdopodobienstwa z wazonego modelu porzgdkowego.
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RYSUNEK 19b. Zadowolenie z mieszkania a intencja dotyczgca posiadania pierwszego i drugie-
go dziecka. Standaryzowane prawdopodobienstwa z wazonegych modeli porzgdkowych M3.
Pierwsze dziecko: N=2125; drugie dziecko: N=369.
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20. UZUPEENIASZ MINIE, ALE CzVY
ODCIAZASZ MNIE W DOMU?

O PODZIALE OBOWIAZKOW
DOMOWYCH

Wiktoria Begchorek
Marta Bryzek

Partnerski zwigzek czesto opisujemy jako wza-
jemne dopetnianie sie w organizaciji zycia ro-
dzinnego. Dane GGP-PL pokazujg jednak, ze
w obowigzkach domowych to uzupetnianie
wcigz przebiega nierdbwno. Ponadto inaczej
odczuwaqjq je kobiety, a inaczej mezczyzni.

KTO NAPRAWDE GOTUJE | ROBI PRANIE?

W podziale obowigzkéw widac trzy wyrazne
grupy. Pierwsza obejmuje czynnosci czesciej
wykonywane przez kobiety: pranie (73%), przy-
gotowywanie positkdw (58%) i odkurzanie (53%).

Na drugim krancu sq drobne naprawy - jedyna
czynnos¢ zdominowana przez mezczyzn. Az 80%
badanych deklaruje, ze w ich zwigzku zajmuje
sie nimi gtownie lub wytqcznie mezczyzna.

Trzecia grupa to zadania najczesciej wykony-
wane wspolnie. W przypadku organizowania
zycia towarzyskiego — 67% respondentéw za-
deklarowato, iz w swych zwigzkach zajmujq sie
nim po rowno z partnerem czy partnerkq. Trzeba
jednak pamietac, ze moze to oznaczac rézne
rzeczy — od wspodlnego planowania spotkan po
utrzymywanie przez partneréw wtasnych kre-
gow znajomych. W przypadku finanséw wspdl-
ny podziat deklaruje 39% badanych, a niemal
réwnie czesto zajmuije sie nimi zwykle lub zawsze
kobieta (28%) albo mezczyzna (31%).

CZY WSZYSCY SA ROWNIE ZADOWOLENI?
Podziat obowigzkdw miedzy kobiety i mezczyzn
to tylko cze$¢ obrazu. W GGP-PL pytamy row-
niez o satysfakcje z tego podziatu. Jest ona
ogdlnie wysoka, ale rézni sie miedzy kobietami
i mezczyznami.

Na skali od 0 do 10 $rednia satysfakcja mez-
czyzn wynosi 8,7, a kobiet 7,8. Mezczyzni sq wiec
przecietnie bardziej zadowoleni ze sposobu
podziatu obowigzkdw niz kobiety.

UZUPELNIANIE SIE CZY NIEROWNY CIEZAR?
Podziat obowigzkéw domowych pokazuje za-
tem wyrazne réznice miedzy kobietamii mezczy-
znami. Czeste i codzienne zadania — jak pranie,
gofowanie czy sprzgtanie — pozostajg domeng
kobiet, podczas gdy mezczyzni dominujq przy
naprawach, ktére sq wykonywane rzadziej. Fi-
nanse i zycie towarzyskie sq natomiast czesciej
dzielone po rowno. Taki egalitarny podziat moze
by¢ postrzegany jako wzajemne uzupetnianie
sie partneréw. Jednak kobiety sg przecietnie
mniej zadowolone z podziatu obowigzkdw niz
mezczyzni, choc réznica nie jest duza.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Prace domowe wykonywane czesto
lub codziennie, takie jak sprzatanie,
gotowanie czy odkurzanie, nadal sq
gtéwnie domenq kobiet. U meiczyzn
dominujg jedynie drobne naprawy,
ktorych czestosé wykonywania jest
raczej sporadyczna. Zarzqgdzanie
finansami oraz organizowanie zycia
towarzyskiego pozostajg natomiast
wyréwnane miedzy partnerami. Ko-
biety sq nieco mniej zadowolone

z podziatu obowigzkéw domowych
K niz meiczyzni. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje ponad
2000 osob w wieku 18-49 lat
pozostajgcych w zwigzkach
heteroseksualnych

i mieszkajgcych wspdlnie

z partnerem lub partnerkg.
Dane wazone.
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RYSUNEK 20a. Podziat wybranych obowigzkdw domowych miedzy kobiety i mezczyzn.
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RYSUNEK 20b. Sredni poziom satysfakcji z podziatu obowigzkéw domowych wedtug ptci.
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21. MIASZ WE MNIE
PRZVYJACIELA, ALE CZVY TEZ
ROWNIE ZAANGAZOWANEGO
PARTNERA? O PODZIALE OPIEKI
NAD DZIECMI

Marta Bryzek
Wiktoria Bgchorek

W GGP-PL pytamy osoby pozostajgce w zwigz-
kach, jak w praktyce dzielg sie opiekg nad
dzie¢mi-od wspdlnejzabawy po opieke w cza-
sie choroby. Odpowiedzi pokazujq, ze zakres
wspotdzielenia obowigzkdw wyraznie zalezy od
tego, o jakg czynno$¢ pytamy, a satysfakcja
z tego podziatu nie jest taka sama dla kobiet
i mezczyzn.

WSPOLNA ZABAWA, NIEROWNE OBOWIAZKI
Najbardziej wspding czynnosciqg jest zabawa
z dzieckiem — niemal 70% badanych deklaruje,
ze partnerzy dzielg sie nig po réwno. W przypad-
ku pozostatych obowigzkdéw taki podziat jest
juz znacznie rzadszy. Ktadzeniem dziecka spac
i pomocq w pracy domowej partnerzy dzielq sie
PO rowno w okoto 43-44% przypadkdw, a ubie-
raniem i opiekg nad chorym dzieckiem tylko
w okoto 30-32%. Gdy wykonywanie obowigz-
ku nie jest dzielone po rowno, zdecydowanie
czesciej przejmuje go kobieta. Przy ubieraniu
dziecka odpowiedz ,zawsze" lub ,zwykle ko-
bieta” wskazuje 59% badanych, a przy opiece
nad chorym dzieckiem — 55%. Odpowiedzi
wskazujgce mezczyzne jako osobe zwykle lub
zawsze wykonujgcg dang czynno$¢ pojawiajg
sie rzadko —w zadnym z pieciu przypadkdw nie
przekraczajq kilku procent.

WYSOKA SATYSFAKCIA,

ALE NIE TAKA SAMA

Mimo nierdbwnego podziatu czesci obowigzkdw
opiekunczych zaréwno kobiety, jak i mezczyz-
ni sg na ogdt zadowoleni z tego, jak dzielg sie
opiekg nad dzie¢mi. Srednia satysfakcja wynosi
8.9 punktu na 10 wéréd mezczyzn i 8,1 wirdéd
kobiet. Roznica jest wiec stosunkowo niewielka,
ale wyrazna — mezczyzni przecietnie oceniajg
podziat obowigzkédw opiekuhczych bardziej
pozytywnie niz kobiety.

ROWNOSC NIE W KAZDYM WYMIARZE

Obraz podziatu opieki nie jest wiec jednoznacz-
ny. Wspdlne wykonywanie czesci czynnosci jest
czeste, ale w innych nadal wyraznie dominu-
je zaangazowanie kobiet. Poziom satysfakciji
Z podziatu opieki jest stosunkowo wysoki, ale
kobiety oceniajg go przecietnie mniej korzyst-
nie niz mezczyzni.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Partnerstwo w opiece nad dzieémi
nie wyglgda tak samo przy kazdym
obowigzku. Wspélna zabawa jest naj-
czesciej dzielona po rowno, podczas
gdy przy ubieraniv czy opiece nad
chorym dzieckiem znacznie czesciej
gtéwnq role przejmujq kobiety. ,,Przy-
jaciel do zabawy” i ,zaangazowany
partner w obowiqgzkach” to wiec
niekoniecznie ta sama rola. Mimo
ze zarowno kobiety, jak i mezczyzni
sg na ogot zadowoleni z podziatu

opieki, to kobiety oceniajg go prze-
Kcietnie hieco mniej korzystnie/

Dane: GGP-PL: Generacje
i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje ponad
2000 osdb pozostajgcych
w zwigzkach, majgcych
dzieci w wieku 0-14 lat.

W przypadku pomocy

w pracy domowej analize
ograniczono do rodzicow
dzieci w wieku 6-14 |at
(ponad 1000 osdb).

Dane wazone.
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RYSUNEK 21a. Podziat obowigzkdw opiekunczych wérdd oséb pozostajgcych w zwigzkach.
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RYSUNEK 21b. Sredni poziom satysfakcji z podziatu obowigzkéw opiekuhczych wedtug ptci (skala
0-10).
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22. KONFLIKT MIEDZY PRACA
A DOMEM WSROD OSOB
ZAMIESZKUJACYCH Z DZIECMI

Relacja miedzy pracg zawodowq i zyciem
rodzinnym nierzadko jest zrodtem konfliktu,
szczegolnie w przypadku rodzin zamieszkujg-
cych z dzie¢mi. Konflikt ten ma dwa oblicza.
Z jednej strony, praca zawodowa moze powo-
dowac wyczerpanie oraz ograniczac dostepny
czas na obowigzki domowe, wptywajgc w ten
sposdb negatywnie na zycie rodzinne (tzw.
work-to-family conflict). Z drugiej strony, nad-
mierne obowigzki domowe mogqg ograniczac
sprawne funkcjonowanie w pracy zawodowej
(tzw. family-to-work conflict).

WORK-TO-FAMILY CONFLICT

Prawie potowa pracujgcych kobiet, ktdre za-
mieszkiwaty z przynajmniej jednym dzieckiem
ponizej 18. roku zycia, deklaruje, ze co nagj-
mniegj kilka razy w miesigcu wraca z pracy zbyt
zmeczona, by wykonywac konieczne prace
domowe. Takie deklaracje sktada z kolei 41%
pracujgcych mezczyzn zamieszkujgcych z przy-
najmniej jednym dzieckiem ponizej 18 roku zycia
(rysunek 22a).

Nieco rzadziej natomiast zaréwno kobiety, jak
i mezczyzni doswiadczajq sytuaciji, w ktérej pra-
ca zawodowa zabiera zbyt duzo czasu, utrud-
niajgc wykonywanie obowigzkdw domowych.
Wiekszosci zdarza sie to nie wiecej niz dwa razy
w miesigcu (rysunek 22b).

FAMILY-TO-WORK CONFLICT

Sytuacje, w ktérych to obowigzki domowe sg
zrodtem konfliktu, sq rzadsze. Wiekszos$¢, za-
réowno kobiet, jak i mezczyzn, deklaruje, ze nie
doswiadcza sytuaciji, w ktérej przychodzg do
pracy zbyt zmeczeni obowigzkami domowymi,
by sprawnie funkcjonowacd (rysunek 22c) lub
majg trudnosci z koncentracjqg (rysunek 22d).

SAMODIZIELNE RODZICIELSTWO A KONFLIKT
MIEDZY PRACA A DOMEM

Szczegdlnie czestego, obustronnego kon-
fliktu miedzy pracg a domem doswiadczajg
kobiety mieszkajgce z dzie¢mi bez partnera.

W odpowiedzi na kazde z czterech pytan do-
tyczgcych tego konfliktu ponad potowa tych
kobiet stwierdza, ze do$wiadcza analizowa-
nych zjawisk przynajmniej kilka razy w miesiqcu.
Niemal 7 na 10 z nich przynajmnigj kilka razy
w miesigcu odczuwa zbytnie zmeczenie po
powrocie z pracy, by wykonywac konieczne
obowigzki domowe.

/ WARTO ZAPAMIETAC: \

Niemal potowa kobiet pracujgcych,
mieszkajgcych z dzieémi, co naqj-
mniej kilka razy w miesiqcu odczu-
wa zbytnie zmeczenie po powrocie

z pracy, by wykonywacé konieczne
K prace domowe. /

Dane: GGP-PL: Generacje i Rodziny,
Polska 2025-2026. Analiza obejmuje
pracujgce kobiety i mezczyzn
(zatrudnieni oraz samozatrudnieni)

w wieku 18-60 lat, ktdrzy zamieszkiwali
(zawsze/na state) z przynajmniej
jednym dzieckiem w wieku ponizej

18 lat, N=2347. Dane wazone.

Uwaga: grupa kobiet zamieszkujgcych
z dzieckiem bez partnera jest bardzo
nieliczna (N=36), dlatego wyniki dla tej
grupy nalezy traktowac z ostroznosciq.
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RYSUNEK 22a. Czestotliwo$¢ odczuwania zbytniego zmeczenia po powrocie z pracy, by wyko-
nywac konieczne obowigzki domowe wsérdd kobiet i mezczyzn pracujgcych i zamieszkujgcych
z dzie¢mi ponizej 18 roku zycia.
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RYSUNEK 22b. Czestotliwos¢ odczuwania trudnosci w wykonywaniu obowigzkéw domowych ze
wzgledu na obcigzenie pracg wirdd kobiet i mezczyzn pracujgcych i zamieszkujgcych z dzieEmi
ponizej 18 roku zycia.
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RYSUNEK 22c. Czestotliwos¢ odczuwania zbytniego zmeczenia wykonywaniem obowigzkdw
domowych, by sprawnie funkcjonowac w pracy wérdd kobiet i mezczyzn pracujgcych i zamiesz-
kujgcych z dzie¢mi ponizej 18 roku zycia.
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RYSUNEK 22d. Czestotliwo$¢ odczuwania trudnosci z koncentracjg w pracy z powodu zbytniego
zmeczenia wykonywaniem obowigzkdw domowych wérdd kobiet i mezczyzn pracujgcych i za-
mieszkujgcych z dzie¢mi ponizej 18 roku zycia.
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23. NIESTANDARDOWA
ORGANIZACIJA PRACY
ZAWODOWE)

Organizacja pracy zawodowej nierzadko od-
biega od standardowych form pracy realizo-
wanych w okreslonych, statych godzinach
(np. od 8 do 16), szczegdlnie w grupie osdb
samozatrudnionych.

GODIZINY ROZPOCZYNANIA

| KONCZENIA PRACY

Odpowiadajgc na pytanie ,,Czy w ramach
swego regularnego trybu pracy masz state
godziny rozpoczecia i zakohczenia pracy?e”,
zdecydowana wiekszo$¢ pracownikéw dekla-
ruje, ze tak jest. State godziny rozpoczeciaiza-
kohczenia pracy deklaruje 75% pracownikow
i az 80% pracownic.

Odmiennie wyglgda sytuacja wérdéd osdéb sa-
mozatrudnionych. W tej grupie ponad 60%
kobiet i mezczyzn zaczyna i/lub kohczy prace
o réznych porach (rysunek 23a).

PRACA WYKONYWANA Z DOMU

Odpowiedzi na pytanie ,,Czy w ciggu ostatnich
4 tygodni pracowates$(-as) zarobkowo w domu
(w tym w ramach standardowej pracy zdalnej) 2"
wskazujq, ze samozatrudnieni znacznie czesciej
niz pracownicy korzystajq z takiej formy wykony-
wania pracy (rysunek 23b). Ponad 40% kobiet
i mezczyzn prowadzgcych wtasng dziatalnosc
gospodarczg deklaruje prace z domu przy-
najmniej dwa razy w tygodniu, wliczajgc w to
korzystanie z internetu w celach stuzbowych,
sprawdzanie poczty elektroniczneji wykonywao-
nie stuzbowych telefondw. Wérdd pracownikdw
odsetek ten jest ponad dwukrotnie nizszy.

PRACA W NIESTANDARDOWYCH
GODIZINACH

Réwniez praca w niestandardowych godzi-
nach — miedzy 20:00 a 5:00 rano — zdarza sie
nieco czesciej wirdd samozatrudnionych niz
wiéréd pracownikéw — dotyczy to zardwno ko-
biet, jaki mezczyzn (rysunek 23c). Odpowiedzi
na pytanie ,,Czy w ciggu ostatnich 4 tygodni,
pracowates(-as) zarobkowo przez co najmniej

2 godziny wieczorem lub w nocy (miedzy 20:00
a 05:00) 2" wskazujq tez, iz wirdd pracownikdw
kobiety pracujg w niestandardowych godzinach
rzadziej niz mezczyzni.

Praca w tych niestandardowych godzinach
wspotwystepuje z czestszym nadmiernym zme-
czeniem po powrocie z pracy, ktére ogranicza
zdolnos¢ do wykonywania koniecznych prac
domowych (rysunek 23d).

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Wsréd samozatrudnionych okazjo-
nalna praca z domu deklarowana
jest ponad dwa razy czesciej niz
wsréd pracownikéw. Wsréod samoza-
trudnionych co pigta osoba deklaru-
je., ze zdarza sie jej pracowaé w go-
dzinach nocnych lub wieczornych co
najmniej dwa razy w tygodniu. W tej
grupie ponad polowa doswiadcza

zbytniego zmeczeniaq, by zajg¢ sie
K obowigzkami domowymi. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje pracujgce
kobiety i mezczyzn (zafrudnieni lub
samozatrudnieni) w wieku

18-60 lat, N=6725. Dane wazone.
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RYSUNEK 23a. Deklaracje dotyczgce statych godzin rozpoczecia i zakonczenia pracy wedtug
ptcii formy zatrudnienia.
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RYSUNEK 23b. Deklaracje dotyczgce pracy zarobkowejz domu wedtug ptcii formy zatrudnienia.
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RYSUNEK 23c. Czy w ciggu ostatnich 4 tygodni, pracowate$(-as) zarobkowo przez co najmniej 2
godziny wieczorem lub w nocy (miedzy 20:00 a 05:00)2
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RYSUNEK 23d. Czestotliwose pracy miedzy 20:00 a 5:00 (0§ pionowa) a czestotliwo$¢ doswiadczen
zbytniego zmeczenia, by wykonywac konieczne prace domowe (0§ pozioma).
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2. JAK RODZINY ORGANIZUJA
OPIEKE NAD DZIECMI?

Rodzice mogg korzystac w opiece nad dziecmi
Z regularnej pomocy rodziny i innych bliskich
0so6b (opieka nieformalna) oraz ze wsparcia
instytucji (opieka formalna). Dane GGP-PL po-
kazujq, jak czesto rodziny korzystajg z obu form,
jakie osoby iinstytucje najczesciej je wspierajg
oraz co rdznicuje sposoby organizowania opieki
nad dzie¢mi.

JAK RODZINY ORGANIZUJA OPIEKE

NAD DZIECMI | KTO JE WSPIERA

Wsrdod rodzin, w ktérych wychowywane sg
dzieci do 15. roku zycia, niemal potowa nie
korzysta regularnie ani z opieki nieformalnej,
ani formalnej. W pozostatych rodzinach trzy
sposoby organizowania opieki sg niemal réw-
nie czeste — korzystanie wytqgcznie z pomocy
nieformalnej, wytgcznie z opieki formalnej oraz
tgczenie obu form.

Regularna pomoc nieformalna jest najczescie]
Swiadczona nieodptatnie przez osoby z najbliz-
szej rodziny. Sqg to przede wszystkim osoby ze
starszego pokolenia — gtéwnie babcie (matki
0s6b badanych), a dwa razy rzadziej - babcie
ze strony partnerow/partnerek oraz dziadkowie
(ojcowie 0sdb badanych). Co ciekawe, nie-
mal co trzecia osoba korzystajgca z pomocy
nieformalnej wskazata swojego partnera lub
partnerke jako osobe ,,pomagajgcqg” w opie-
ce. Czesciej mowity o tym kobiety (33%) niz
mezczyzni (24%).

W przypadku regularnej opieki formalnej zde-
cydowanie najczesciej wymieniano ztobek lub
przedszkole, w dalszej kolejnosci wskazywano
Swietlice szkolne, a jeszcze rzadziej placowki
opieki dla dzieci do lat frzech inne niz ztobek.

CO ROINICUJE SPOSOB

ZORGANIZOWANIA OPIEKI?

Zaréwno czestosc korzystania z opieki nieformal-
nejiformalnej, jakisposdb ich tgczenia wyraz-
nie réznig sie w zaleznosci od wieku dziecka.
W rodzinach z dzie¢mi ponizej trzeciego roku
zycia stosunkowo czesto siega sie po pomoc

nieformalnq. Rodziny z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym (3-6 lat) najczesciej korzystajqg z opieki
instytucji. W rodzinach z dzie¢mi w wieku szkol-
nym roénie grupa rodzin, ktére nie korzystajg
ani ze wsparcia rodziny i bliskich, ani instytucii
—deklaruje tak ponad potowa rodzin z dzie¢mi
w pierwszych frzech klasach (7-9 lat) oraz ponad
trzy czwarte rodzin z dzie¢mi, ktére uczeszczajg

do klas od 4 do 8 (10-14 lat).

Sposdb organizowania opieki rozni sie takze
w zaleznosci od miejsca zamieszkania — w Naj-
wiekszych miastach rodziny nieco czesciej
korzystajg z opieki formalnej (co moze byc
zwigzane z wiekszg dostepnoscig placowek),
podczas gdy rodziny mieszkajgce na wsinieco
czesciej nie korzystajq z zadnej z form wsparcia.
Nie wida¢ natomiast wyraznego zréznicowania
ze wzgledu na sytuacje materialng rodziny oraz
aktywnos¢ zawodowq rodzicoHw.

/ WARTO ZAPAMIETAC: \

Niemal potowa rodzin z dzie¢mi do
15. roku zycia nie korzysta regularnie
ani z nieformalnej, ani z formalnej
opieki nad nimi. Sposéb organizo-
wania opieki nad dzieckiem zalezny
jest przede wszystkim od jego wieku.
Rodzice dzieci w wieku do 2 lat nqj-
czesciej samodzielnie opiekujq sie
dzieckiem. Rodzice dzieci w wieku
przedszkolnym korzystajg najcze-
sciej zaréwno z opieki formalnej, jak
i nieformalnej. Opieka nieformalna

sprawowana jest gtdwnie przez bab-
K cie i dziadkow. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje osoby,
ktére wychowujg co najmniej
jedno dziecko w wieku do 15.
roku zycia. Dane wazone.
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RYSUNEK 24a. Osoby iinstytucje wspierajgce rodziny w opiece nad dzie¢mi. Uwaga: Responden-
ci mogli wskazac¢ wiecej niz jedng forme opieki. Na wykresie pokazano najczesciej wskazywane
odpowiedzi.
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RYSUNEK 24b. Formy organizowania opieki wedtug wieku dziecka.
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25. OPIEKA OSOBISTA NAD
OSOBAMI DOROSLYMI
W POLSCE — FAKTY | OPINIE

Starzenie sie populacji powoduje zwiekszenie
zapoftrzebowania na opieke nad osobami
starszymi i innymi dorostymi wymagajgcymi
wsparcia. Pomoc ta moze oznaczac¢ opieke
osobistg, wsparcie w prowadzeniu gospodar-
stwa domowego czy wsparcie emocjonalne.
Dane z badania GGP-PL dostarczajg m.in.
informacji o udzielaniu opieki osobistej innym
osobom dorostym.

JAK CZESTO SWIADCZONA JEST OPIEKA
OSOBISTA?

Co dziesigta osoba w wieku 18-60 lat sprawo-
wata opieke osobistg nad inng osolbg dorostq,
czylipomagata jej w wykonywaniu podstawo-
wych czynnosci zyciowych, takich jok wstawanie
Ziktadzenie sie do tézka, chodzenie, spozywa-
nie positkdw, kgpiel czy korzystanie z toalety.
Kobiety nieco czesciej byty zaangazowane
w takqg opieke niz mezczyzni.

Wyraznie czesciej opieke osobistqg sprawowaty
osoby w wieku 50-59 lat. Co wiecej, w tej grupie
wieku kobiety udzielaty jej znacznie czesciej niz
mezczyzni (16% wobec 9%).

Jest to wazne z punktu widzenia postulowa-
nego zwiekszania zatrudnienia kobiet w wieku
okotoemerytalnym, gdyz obowiqgzki opiekuncze
wobec cztonkdw rodziny sq jednq z przyczyn ich
wczesniejszej dezaktywizacji. Pokazujg to takze
dane GGP-PL: w grupie wieku 50-60 lat osoby
zaangazowane w udzielanie opieki osobistej
pracowaty rzadziej niz osoby niesprawujgce
takie] opieki. Dla kobiet w tym wieku odsetki
te wyniosty odpowiednio 60% i 75%, za$ dla
mezczyzn — 69% i 78%.

KOMU UDZIELANA JEST OPIEKA OSOBISTA?

Respondenci mogli wskazac kilka oséb, ktérym
udzielali opieki osobistej. Najczesciej byli to
rodzice lub tesciowie (ponad 41% wszystkich
wskazan), nastepnie dzieci - blisko 21%, dziadko-
wie i babcie - 13% oraz wspdtmatzonkowie lub
partnerzy — 9%. Duzo rzadziej byty wymieniane

inne osoby takie jak rodzenstwo, inni krewni czy
przyjaciele i sqsiedzi.

CZY DZIECI POWINNY BYC
ODPOWIEDZIALNE ZA OPIEKE

NAD RODIZICAMI?

W badaniu GGP-PL zbierane sqg takze opinie
na temat obowigzkéw dzieci wobec rodzicodw.
Blisko 73% respondentow w wieku 18-60 lat
zgadzato sie lub zdecydowanie zgadzato sie
ze stwierdzeniem, ze dzieci powinny by¢ odpo-
wiedzialne za opieke nad rodzicami. Mezczyz-
ni nieco czesciej niz kobiety deklarowali takg
opinie (76% wobec 70%). Grupy wieku takze
réznicowaty odsetek oséb zgadzajgcych sie
z tym stwierdzeniem. Co zaskakujgce, najnizsze
udziaty mozna zaobserwowac dla osdb w wie-
ku 30-49 lat, zas wyzsze dla tych w wieku 18-29
lat i 50-60 lat.

Nalezy podkredlic, ze osoby zgadzajgce sie
z tym stwierdzeniem cze$ciej udzielaty opieki
osobistej swoim rodzicom lub te$ciom (ponad
75% wobec ok. 22% wérdd respondentdw nie-
podzielajgcych tej opinii).

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Co dziesigta osoba dorosta zapewnia
osobistg opieke innej osobie doro-
stej. Czesciej robiq to kobiety i osoby
w wieku 50-60 lat. Wyniki sugerujq,
ze udzielanie takiego wsparcia wigze
sie z postawami respondentéw wo-

bec odpowiedzialnosci dorostych
ineci za opieke nad rodzicamj

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje osoby

w wieku 18-60 lat. Wyniki
majq charakter wstepny
—dane wazone.
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RYSUNEK 25a. Udziat oséb w wieku 18-60 lat udzielajgcych opieki osobistej osobom dorostym
wedtug ptcii wieku.
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RYSUNEK 25b. Udziat osdb w wieku 18-60 lat zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem, ze dzieci powin-
ny by¢ odpowiedzialne za opieke nad rodzicami wedtug ptci i wieku.
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26. WSPARCIE MIEDzZY
POKOLENIAMI — KTO
POWINIEN POMAGAC KOMU?

Magdalena Smyk-Szymanska

Wsparcie miedzypokoleniowe w rodzinie jest
waznym pozasystemowym zrédtem pomocy
finansowej i opieki nad osobami znajdujgcymi
sie w trudnej sytuacii zyciowej. W badaniu GGP-
-PL pytamy o podstawowe normy wzajemnosci
miedzy pokoleniami, aby lepiej zrozumiec, jak
Polacy postrzegajg obowigzki dorostych dzieci
i ich rodzicow.

KTORE ZOBOWIAZANIA
MIEDZYPOKOLENIOWE CIESZA SIE
NAJWIEKSZYM POPARCIEM?

Respondenci oceniali, czy ich zdaniem rodzi-
ce powinni wspierac finansowo swoje doroste
dzieci, jezeli tego potrzebujg, czy doroste dzieci
powinny wspierac finansowo swoich rodzicéw
oraz czy doroste dzieci powinny opiekowac sie
swoimi potrzebujgcymi rodzicami.

Najwiekszym poparciem cieszy sie norma opie-
ki. Niemal 73% respondentdw zgadza sie lub
zdecydowanie zgadza z tym, ze doroste dzieci
powinny zapewniac¢ opieke potfrzebujgcym ro-
dzicom. Dla poréwnania, finansowe wsparcie
rodzicow dla dorostych dzieci popiera okoto
55% respondentdw, a wsparcie finansowe dzieci
dla rodzicéw - 62%.

Cowazne, wysokie poparcie dla normy opieki
widoczne jest niezaleznie od wieku. Najwyzszy
udziat oséb zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem,
ze doroste dzieci powinny opiekowac sie po-
trzebujgcymi rodzicami, wystepuje zarbwno
wsrdd najmtodszych respondentow (18-29 Iat),
jak i os6b w wieku 45 lat i wiece;.

KTO CZESCIEJ POPIERA NORMY WSPARCIA
MIEDZYPOKOLENIOWEGO?

Poparcie dla poszczegdlnych norm rézni sie
w zaleznosci od cech respondentdw. Choc
obowigzki opiekuhcze w praktyce czesciej spo-
czywajq na kobietach, to wtasnie one rzadziej
niz mezczyzni zgadzajqg sie ze stwierdzeniem, ze
doroste dzieci powinny opiekowac sie rodzicami
i wspierac ich finansowo.

Znaczenie ma réwniez posiadanie dzieci. Po
uwzglednieniu réznic w wieku, ptci, wyksztatce-
niu, sytuaciji finansowejiinnych cech responden-
ta osoby majgce dzieci czesciej opowiadajqg sie
za finansowym wsparciem dla dorostych dzieci
przez rodzicow. Jednoczesnie rzadziej popie-
rajg oczekiwanie, ze doroste dzieci powinny
finansowo wspierac¢ rodzicow lub zapewniac
im opieke.

Inne cechy réwniez wigzqg sie zoceng wzajem-
nych zobowigzan. Osoby deklarujgce lepszq
sytuacje finansowq czesciej popierajg wszystkie
frzy analizowane normy wsparcia. Z kolei osoby
Z wyzszym wyksztatceniem rzadziej sie z nimi
zgadzajg. Deklarowana potrzeba wsparcia
oraz fakt otrzymywania transferow finansowych
nie wigzg sie natomiast ze stopniem poparcia
analizowanych norm.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Liczba warta zapamietania: 6,6 pkt
proc. O tyle nizsze jest poparcie dla
normy, ze doroste dzieci powinny
finansowo wspieraé¢ swoich rodzi-

cow wsrod oséb majgcych dzieci
K niz wsrod osob bez dzieci. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje wszystkich
respondentdw w wieku 18-60
lat, ktérzy odpowiedzieli na
pytania o normy wsparcia
miedzypokoleniowego.
Wyniki majg charakter
wstepny — dane wazone.
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RYSUNEK 26a. Normy wsparcia miedzypokoleniowego.
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RYSUNEK 26b. Normy wsparcia a posiadanie dzieci (szacowane prawdopodobienstwo poparcia
normy).
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27. CZY SAMOTNOSC

IMA PLEC? O POCZUCIVU
OSANOTNIENIA | ZNACZENIV
RELACJI PARTNERSKIE)

Wiktoria Begchorek

Poczucie osamotnienia jest subiektywne — mo-
zemy miec wokét siebie innych ludzi, a mimo
to odczuwac brak bliskosci, wsparcia czy osdb,
ktorym mozemy zaufac. W GGP-PL zjawisko to
mierzymy za pomocg szesciu pytan tworzgcych
skrocong skale poczucia osamotnienia, ktéra
uwzglednia zarbwno spoteczny, jak i emocjo-
nalny jego wymiar.

CZY MEZICZYINI CZUJA SIE BARDZIEJ
OSAMOTNIENI?

Dane GGP-PL nie pokazujg praktycznie zad-
nej réznicy w poczuciu osamotnienia kobiet
i mezczyzn: jego Sredni poziom w obu grupach
wynosi okoto 2,2 (w skaliod 0 do 6).

Znacznie wyzszy wynik obserwujemy natomiast
wérdd oséb niebinarnych, dla ktérych Sredni
poziom poczucia osamotnienia wynosi 4,3. Gru-
pe te tworzy jednak zaledwie 26 osdb, dlatego
wynik nalezy interpretowac bardzo ostroznie.

W ZWIAZKU - MNIEJSZE POCZUCIE
OSAMOTNIENIA

Znacznie wieksze réznice pojawiajqg sie, gdy
spojrzymy na sytuacje partnerskg. Osoby po-
zostajgce w zwigzku osiggajg na skali poczucia
osamotnienia srednio 1,9 punktu, podczas gdy
wsréd osdb bez partnera Srednia wynosi 2,8.
Roznica miedzy tymi grupami jest wiec wyrazna.

POLSKA NA TLE INNYCH KRAJOW

Co ciekawe, wyniki dla Polski —rowniez te doty-
czqgce znaczenia zwigzku dla poczucia osamot-
nienia —sg niemal identyczne z tymi uzyskanymi
w badaniu GGP w Estonii czy Danii. Ogdlnie —
osoby mieszkajgce w Polsce czujq sie bardziej
osamotnione niz mieszkancy Holandii czy Austrii.
Wyzszy niz w Polsce poziom osamotnienia ob-
serwujemy z kolei w takich krajach jak Czechy,
Niemcy czy Norwegia.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Wsréd kobiet i mezczyzn poziom
poczucia osamotnienia jest bardzo
podobny. Znacznie wiekszq réznice
obserwujemy miedzy osobami po-
zostajgcymi w zwiqzku a tymi, ktére
partnera nie majg. Samotnos¢ moze
wiec nie mie¢ plci, ale poczucie

osamotnienia wyraznie wiqgze sie
K z sytuacjq partnerskq. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje blisko 7000
respondentéw w wieku
18-49 lat. Dane wazone.
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RYSUNEK 27a. Sredni poziom poczucia osamotnienia wedtug ptci. *N=26, wynik nalezy interpre-
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RYSUNEK 27b. Sredni poziom poczucia osamotnienia wedtug sytuaciji partnerskie;.
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28. ROZNE WYMIARY ZDROWIA

Wiktoria Wréblewska

W dyskusji o czynnikach wptywajgcych na plo-
ny rodzicielskie czesto pomija sie zdrowie, choc
jest ono jednym z podstawowych zasobdow
niezbednych zaréowno do decyzji o dziecku,
jak i do wychowywania dzieci. Nie chodzi przy
tym wytqcznie o zdrowie prokreacyjne, lecz
0 0gdlny stan zdrowia rozumiany jako dobro-
stan (ang. well-being) w wymiarze fizycznym,
psychicznym i spotecznym.

OGOLNA SUBIEKTYWNA OCENA STANU
ZDROWIA

W GGP-PL pytamy respondentédw zardwno
o ich wtasng ocene stanu zdrowia, jak i o kon-
kretne dolegliwosci, choroby zdiagnozowane
przez lekarza oraz ograniczenia w wykonywaniu
codziennych czynnosci z powodu problemow
zdrowotnych.

Oceniajgc ogdlnie swoje zdrowie, co czwarta
mtoda kobieta w wieku 19-29 lat wskazuije, ze
nie jest zadowolona z jego stanu i uznaje, ze
jest on ponizej dobrego (rysunek 28a). Podolb-
nie oceniajg swoje zdrowie kobiety w wieku
45-49 lat. Najmniej negatywnych ocen zdrowia
odnotowano wéréd kobiet w wieku 30-39 Iat,
jednak nawet w tej grupie dotyczyty one co
pigtej respondentki. Wsrdd mezczyzn negatywne
oceny pojawiajq sie wyraznie czesciej dopiero
po ukonczeniu 50. roku zycia (31%), podczas
gdy w mtodszych grupach wieku odsetek tych
ocen waha sie miedzy 18% a 23%.

OGRANICZENIA W CODIZIENNYM
FUNKCJONOWANIU

Z odpowiedzi na pytanie o ograniczenia w wy-
konywaniu codziennych czynnosci spowodo-
wane problemami zdrowotnymi utrzymujgcymi
sie przez co najmniej szes¢ miesiecy wytania
sie nieco inny obraz, ktéry jednak takze moze
niepokoi¢. Wskaznik, ktérym sie postugujemy,
rowniez ma charakter subiektywny i opiera sie
na indywidualnej ocenie respondentdw, zaleznej
zarbwno od osobistych odczu¢, jak i od spo-
tecznych czy kulturowych norm dotyczgcych
zdrowia i sprawnosci.

Wsrdd respondentow do 40. roku zycia okoto
10% deklaruje wystepowanie takich ograniczen
(rysunek 28b). Odsetek ten wyraznie wzrasta
wsrdd kobiet w wieku 40-44 lata oraz mezczyzn
piec lat starszych. W grupie kobiet w wieku
50-54 lata juz co czwarta respondentka wska-
Zuje na ograniczenia utrudniajgce codzienne
funkcjonowanie.

PROBLEMY NATURY PSYCHICZNEJ
Szczegdlnie niepokoi obraz zdrowia psychicz-
nego mtodych kobiet (rysunek 28c). Relatywnie
czesto deklarujg one wystepowanie zaburzeh
nastroju, standw lekowych lub innych proble-
mow natury psychicznej, potwierdzonych dia-
gnozq lekarskq. Najczesciej deklarujqg je kobiety
w wieku 19-24 oraz 25-29 lat. Jednoczesnie
podobne problemy sq znacznie rzadziej zgtasza-
ne przez mtodych mezczyzn, a jeszcze rzadziej
przez mezczyzn powyzej 40. roku zycia. Rowniez
wérdd kobiet w wieku 30 lat | wiecej czestose
wystepowania takich problemdw spada.

/ WARTO ZAPAMIETAG \

Zdrowie ma wiele wymiaréw, a kaz-
dy z nich moze wptywaé na plany
i decyzje dotyczqgce rodzicielstwa.
Szczegdlnej uwagi wymagajqg wy-
niki dotyczgce mtodych kobiet,
ktére relatywnie czesto deklarujq
problemy zdrowotne i psychiczne

mogaqce ogranicza¢ ich dobrostan
Korqz codzienne funkcjonowaniy

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje kobiety

i mezczyzn w wieku 19-54
lata. Dane wazone.
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RYSUNEK 28a. Odsetek osdb oceniajgcych swdj stan zdrowia ponizej dobrego (taki sobie, zty lub
bardzo zty) wedtug ptci i wieku.
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RYSUNEK 28b. Ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu spowodowane stanem zdrowia
(trwajgce é miesiecy i dtuzej) wedtug ptcii wieku.

4 N
40% l MEZCZYINI . KOBIETY

30%

20%

11% 11%

0,
10% )
.. -
\_ 0% 19-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 )

RYSUNEK 28c. Zaburzenia nastroju, w tym stany lekowe lub inne problemy natury psychicznej,
wedtug ptcii wieku.
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29. WIECEJ NIZ DOCHOD.
SUBIEKTYWNA OCENA
SYTUACIJI FINANSOWE)
A STATUS ZWIAZKU

Sylwia Timoszuk

Sytuacja materialna jest waznym elementem
codziennego funkcjonowania gospodarstw
domowych. Znaczenie ma przy tym nie tylko
wysokos$¢ dochodu, ale rowniez to, jak wtasng
sytuacje oceniajg sami badani. Dane GGP-PL
pozwalajq przyjrze¢ sie temu poprzez analize
deklarowanych mozliwosci zaspokojenia po-
frzeb konsumpcyjnych. Skupiamy sie na oso-
bach pracujgcych w wieku 30-60 lat — zarbwno
pozostajgcych w zwigzku, jak i niemajgcych
partnera lub partnerki.

OCENA DOMOWEGO BUDZETU

A STATUS ZWIAZKU

Wiekszo$¢ badanych radzi sobie z biezgcymi wy-
datkami, jednak to osoby w zwigzkach czesciej
deklaruja, ze utrzymanie gospodarstwa przy-
chodziim z tatwosciq. Wérdéd osdb bez partnera
lub partnerki blisko co trzecia (32,6%) deklaruje,
ze jej gospodarstwo domowe ma trudnosci
Z wigzaniem konca z kohcem, podczas gdy
wiérdd oséb pozostajgcych w zwigzku odsetek
ten wynosi niespetna 20%. Sytuacja partnerska
wyraznie wigze sie wiec z subiektywng ocenqg
sytuacji materialne;.

DEPRYWACJA MATERIALNA

A STATUS ZWIAZKU

Zestaw pytan o mozliwos¢ ponoszenia 11 wy-
branych wydatkdéw pozwala ocenié zakres

deprywacji materialnej, czyli ograniczeh w za-
spokajaniu wybranych potrzeb.

Niezaleznie od statusu zwigzku najtrudniejsze
do sfinansowania byty zajecia rekreacyjne oraz
wymiana mebli na nowe.

Osoby pozostajgce poza zwigzkiem wykazu-
ja wyzszy poziom deprywacji we wszystkich
badanych obszarach. Niekorzystne dla nich
réznice sq widoczne nie tylko przy duzych,
jednorazowych wydatkach, ale takze w pro-
zaicznych, codziennych poftrzebach takich

jak zakup ubran, regularne jedzenie miesa lub
ryb (lub ich wegetarianskich odpowiednikdw)
czy mozliwos¢ przeznaczenia drobnych kwot
wytgcznie na wtasne poftrzeby.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Respondenci niebedqcy w zwiqzku
wyraznie czesciej deklarujg trud-
nosci finansowe. Okoto co trzeci
z nich zglasza problem z wigzaniem
konca z koncem w poréwnaniuv do
niespetna co pigtej osoby bedqg-
cej w zwiqzku. Niekorzystne réznice
w zaspokajaniu potrzeb wystepujqg

we wszystkich 11 wymiarach depry-
K waciji materialnej. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje osoby
pracujgce w wieku 30-60 lat.
Dane wazone.
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RYSUNEK 29a. Subiektywna ocena sytuacii finansowej gospodarstwa domowego (wigzanie kon-
cazkoncem) wéréd pracujgecych osdb w wieku 30-60 lat wedtug ptcii statusu zwigzku (N=4858).
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RYSUNEK 29b. Odsetek osdb, ktdre nie mogg sobie pozwoli¢ na wybrane dobra i ustugi, wérdd
pracujgcych oséb w wieku 30-60 lat wedtug statusu zwigzku (N=3755; osoby, ktére udzielity od-
powiedzi odnosnie do wszystkich 11 wymiardw).
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30. RODZICIELSTWO
A ZADOWOLENIE Z 2YCIA

Justyna Wilak, Kamil Wilak

Rodzicielstwo jest jednym z waznych obszaréw
zycia, ktéry moze wigzac sie z jego oceng.
Dane GGP-PL pokazujqg, ze rodzice deklarujg
wyzszy poziom zadowolenia z zycia niz osoby
bezdzietne.

ZIADOWOLENIE Z ZYCIA

W badaniu GGP-PL badani oceniali swoje zo-
dowolenie z zycia na skali od 0 —,,skrajnie nieza-
dowolony/a”, do 10 - ,,w petnizadowolony/a”.
Kobiety i mezczyzni oceniali swoje zadowolenie
z zycia niemal identycznie — sredniona 8,0i7,9.
Roznice byty natomiast widoczne miedzy rodzi-
cami a bezdzietnymi-rodzice charakteryzowali
sie wyzszym srednim poziomem zadowolenia.
Wsréd matek oraz wérdd ojcdw Srednia wyniosta
8,2, natomiast dla bezdzietnych kobiet tak jak
dla bezdzietnych mezczyzn - 7,4.

LICZBA DZIECI A ZADOWOLENIE Z ZYCIA
Niezaleznie od pftciiliczby dzieci odpowiedzi od
0 do 5, wskazujgce na niski poziom zadowolenia
z zycia, wystepowaty stosunkowo rzadko — od
6% do 18%. Oceny na poziomie 8 lub wiecej
deklarowato 68-77% matek i 73-76% ojcoéw, przy
czym w obu grupach odsetek ten byt najwyz-
szy wérdd rodzicdw dwojga dzieci. Wirdéd osdb
bezdzietnych wysokie oceny zadowolenia z zy-
cia byty wyraznie rzadsze i wynosity 53% wsrdéd
kobiet oraz 54% wsérdéd mezczyzn. Jednoczesnie
czesciej pojawiaty sie w tej grupie oceny od 0
do 5 - wskazato je 14% kobiet i 18% mezczyzn,
wobec odpowiednio 6% i 7% wsrdd rodzicow
dwojga dzieci.

JAKIE ZNACZENIE MA WIEK?

Wsrdd rodzicdw wysokie oceny zadowolenia
Z zycia byty czeste we wszystkich grupach wie-
ku. Odsetek oséb oceniajgcych swoje zado-
wolenie na 8 lub wiecej wynosit 70-74% wsrdéd
matek i 71-77% wsrdd ojcodw, przy czym w obu
grupach byt najnizszy w wieku 51-60 lat. Wsréd
0s6b bezdzietnych odsetki byty wyraznie nizsze
i w wieku 18-50 lat miescity sie w przedziale
52-57%. W najstarszej grupie wieku wysokie

zadowolenie deklarowato 57% bezdzietnych
kobiet i 49% bezdzietnych mezczyzn.

WARTO ZAPAMIETAC

Az 76% ojcow dwojga dzieci ocenia

swoje zadowolenie z zycia na 8 lub

wiecej, wobec 54% bezdzietnych
mezczyzn.

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje kobiety

i mezczyzn w wieku 18-60

lat. Za rodzicOw uznano
osoby posiadajgce dzieci
biologiczne, adoptowane lub
pasierbow. Dane wazone.
N=8744
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RYSUNEK 30a. Zadowolenie z zycia wedtug ptciiliczby posiadanych dzieci.
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RYSUNEK 30b. Udziat oséb oceniajgcych zadowolenie z zycia na 8 lub wiecej wedtug statusu
rodzicielskiego, ptcii grup wieku.
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31. KIEDY TRUDNOSCI SIE
KUMULUJA. WARUNKI ZVCIA
APOCZUCIE SZCZESCIA
MiODYCH DOROSLYCH

Monika Mynarska

Poczucie szczescia zalezy od wielu czynnikow
—zaréwno naszych zasobdw psychicznych, jak
i warunkéw zycia, sytuaciji materialnej, zdrowia,
relacji z innymi oraz dostepnego wsparcia.
Dane GGP-PL pokazujqg, jak wyraznie czynniki
te wigzq sie z dobrostanem psychicznym mto-
dych dorostych w Polsce.

PIENIADZE SZCZESCIA NIE DAJA?

W badaniu uczestnicy oceniali swdj ogdiny
poziom szczescia na skali od 0 do 10, gdzie 0
oznaczato ,bardzo nieszczesliwy(-a)”, a 10 —
Joardzo szczesliwy(-a)”. Wirdd osdb w wieku
18-39 lat 6,8% ocenia swoje poczucie szczescia
nisko, wybierajgc od 0 do 4 na tej skali. Odse-
tek ten silnie rézni sie jednak w zaleznosci od
warunkdow zycia.

Wérdéd osdb Zle oceniajgcych swojg sytuacje
materialng niskie poczucie szczescia deklaruje
14,4%, wobec 4,6% wsrod osodb oceniajgcych jg
dobrze - to ponad trzykrotna réznica. Jeszcze
wyrazniejszqg zaleznos¢ obserwujemy w odniesie-
niu do zdrowia: 22% oséb oceniajgcych swoje
zdrowie jako zte deklaruje réwniez niskie poczu-
cie szczescia—w grupie cieszqcych sie dobrym
zdrowiem odsetek ten wynosi niecate 3%.

GDY TRUDNOSCI NAKLADAJA SIE NA SIEBIE
Szczegdblne znaczenie ma kumulacja niekorzyst-
nych okolicznosci. Wsréd mtodych dorostych,
ktérzy Zle oceniajg zarbwno swojqg sytuacje
materialng, jak i stan zdrowia, niskie poczucie
szczescia deklaruje juz okoto 30% osdb.

WSPARCIE MA ZNACZENIE

Jednak nawet wirdd oséb doswiadczajgcych
podobnych trudnosci widoczne sg znaczne
réznice w poczuciu szczescia w zaleznosci od
tego, czy majg one w swoim otoczeniu ludzi,
na ktérych mogg polegac. W grupie oséb Zle
oceniagjgcych zardwno swoje zdrowie, jak i sy-
tuacje materialng 35,8% osdb bez dostepnego

wsparcia spotecznego deklaruje niskie poczucie
szczescia. Wsrdd osdb, ktére majg kogos, na
kim mogg polegac¢ w razie ktopotdw, odsetek
ten wynosi 18,7%.

Nie pozwala to stwierdzi¢, ze samo wsparcie
spoteczne jest przyczyng wyzszego dobrosta-
nu psychicznego. Wynik pokazuje jednak, ze
dostepnosc tego wsparcia moze by¢ waz-
nym zasobem w sytuacii, gdy inne trudnosci
sie kumuluja.

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Wsparcie ma znaczenie. Wsréd mio-
dych dorostych doswiadczajgcych
kumulacji trudnosci niski poziom
szczescia jest niemal dwukrotnie
czestszy u oséb bez dostepnego
wsparcia spotecznego niz v tych,

ktére majg kogos, na kim mogq
K polegaé. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje osoby

w wieku 18-39 lat.

Dane wazone.
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RYSUNEK 31a. Poczucie szczescia wedtug subiektywnej sytuacji materialnej i samooceny zdro-
wia wérdd oséb w wieku 18-39 lat. Udziat osdb oceniajgcych swoje szczescie na poziomie 0-4.

4 I
100%
75%
50%
36%
25% 19%
0% Brak wsparcia Dostepne wsparcie
spotecznego spoteczne
N\ 4

RYSUNEK 31b. Poczucie szczescia a dostepnosc wsparcia spotecznego wsrdd osdb Zle ocenia-
jacych zardwno sytuacje materialng, jak i stan zdrowia. Udziat oséb deklarujgcych niski poziom
szczescia (oceny 0-4).
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32. ZMIANA MIEJSCA
ZAMIESZKANIA - KTO JE)
DOSWIADC2YL, A KTO JA
PLANUJE?

Przeprowadzka jest jedng z wazniejszych de-
cyzji, jakie podejmujemy w dorostym zyciu.
Moze wynika¢ z potrzeby lepszych warunkdw
mieszkaniowych, rozpoczecia nauki, pracy czy
wspolnego zamieszkania z partnerem lub part-
nerkg. Dane GGP-PL pokazujqg, kto w ostatnich
latach zmieniat miejsce zamieszkania, a kto
rozwaza taki krok w najblizszej przysztosci.

KTO SIE PRZEPROWADZA:

GtOWNIE LUDZIE MLOD1I

Okoto co dziesigty respondent deklaruje, ze
zmienit w ciggu ostatnich frzech lat miejsce
zamieszkania. Dotyczy to przede wszystkim
ludzi mtodych: prawie potowa (47%) respon-
dentéw, ktdrzy zmienili miejsce zamieszkania,
ma dzi§ 20-29 lat, a kolejne 18% nie ukonczyto
35. roku zycia.

Najczesciej wskazywanym powodem przepro-
wadzki byty lepsze mozliwosci mieszkaniowe lub
lepsza okolica —wskazata je co czwarta osoba.
Skoro jednak na taki krok decydowaty sie gtow-
nie osoby we wczesnej dorostosci, nie dziwi, ze
czeste byty robwniez motywy zwigzane z tym
etapem zycia (Rysunek 32a): che¢ zamieszka-
nia z partnerem lub partnerkqg (21%), podjecie
edukacji (18%) oraz powody rodzinne (15%).

KTO PLANUJE KOLEJNA PRZEPROWADIKE?
W GGP-PL pytamy respondentéw réwniez
0 zamiar przeprowadzki do innej miejscowo-
§ci w Polsce w ciggu najblizszych trzech lat.
Zdecydowany zamiar takiej przeprowadzki
deklaruje 6% respondentéw, 11% odpowiada
wprawdopodobnie tak”, zas 13% nie ma pew-
nosci, czy chce zdecydowac sie na ten krok.
Chec¢ przeprowadzki deklarujg czesciej osoby
mtode (Rysunek 32b), niepozostajgce w statym
zwigzku i bezdzietne oraz mieszkancy srednich
i duzych miast.

Do deklaraciji o przeprowadzce warto jednak
podchodzi¢ z pewnq ostroznosciqg, bowiem
zamiar niekoniecznie oznacza faktyczng decy-
zie. Najlepszym sygnatem planowanej przepro-
wadzki jest niezadowolenie z obecnego miejsca
zamieszkania: az dwie trzecie respondentow
niezadowolonych ze swojego mieszkania lub
domu planuje przeprowadzke w ciggu najbliz-
szych trzech laft.

WYJAZD ZA GRANICE? RZADKA DECYZJA

Po wejsciu Polski do Unii Europejskiej migracje
zagraniczne Polek i Polakow byty bardzo inten-
sywne. Dane GGP-PL pokazujqg, ze dzis zamiar
wyjazdu za granice deklaruje niewielka czesc
badanych. Zaledwie okoto 3% respondentow
planuje zamieszkac¢ za granicg w ciggu najbliz-
szych trzech lat. Takie zamiary czescie] majq
osoby mtode i bezdzietne, natomiast w réwnym
stopniu kobiety i mezczyzni.

Ciekawa jest tez inna prawidtowos¢, znana
juz z weczesniejszych badan nad migracjami
z Polski: che¢ wyjazdu najczesciej deklarujg
osoby o skrajnych poziomach wyksztatcenia,
podstawowym i wyzszym. Moze to wynikac¢
z odmiennych motywaciji: u 0séb z wyzszym
wyksztatceniem jest to chec rozwoju zawodo-
wego za granicg, zas u oséb z wyksztatceniem
podstawowym sg to ograniczone mozliwosci
na lokalnym rynku pracy.

/ WARTO ZAPAMIETAG \

Mobilnosé mieszkaniowa jest przede
wszystkim domenqg mtodych doro-
stych, a plany przeprowadzki silnie
wigzq sie z etapem zycia i nieza-

dowoleniem z obecnego miejsca
K zamieszkania. /

Dane: GGP-PL:

Generacje i Rodziny. Analizy
dla respondentow w wieku
18-59 lat. Dane wazone.
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RYSUNEK 32a. Powody przeprowadzki w Polsce w ciggu ostatnich trzech lat (w %).

fso% NIE JESTEM )
PEWNA/PEWNY

PRAWDOPODOBNIE
TAK

ZDECYDOWANIE
24’ | 25'% TAK

60% -

168%

40% — L

20% 14%

12%
A ] 59, == — g kLA

20% 10%
13 [ 14" i 15% W
PO & o
L 0% 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44  45-49 50-54 55+ Ogdtem

Rysunek 32b. Intencja przeprowadzki w Polsce w ciggu najblizszych trzech lat wedtug wieku re-
spondentow (w %).
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33. MIGRACYJNE
DOSWIADCZENIA, ZWIAZKI
1 WARTOSCI

Weronika Kloc-Nowak

Udziat oséb urodzonych lub wychowanych za
granicq jest czterokrotnie wyzszy wsrdéd miesz-
kancow Polski w wieku ponizej 30 lat niz wérdéd
tych po 40. roku zycia. Mtodsi czesciej majqg tak-
ze partnerdw urodzonych za granicq. Migracje
zagraniczne i powrotne Polakdw, imigracja oraz
kontakty przezinternet coraz czesciej ksztattujg
zwigzki i rodziny mieszkancow Polski.

DOSWIADCZENIE MIGRACJI CZESTSZE
WSROD MLODSZYCH

Urodzeni za granicq uczestnicy badania GGP-PL
sg Srednio o 7,8 roku mtodsi od osdéb urodzonych
w Polsce. Najczesciej wskazywanymi krajami
urodzenia sqg Ukraina (19,7%) i Biatorus$ (12,6%).

Podobnie osoby, ktdre wiekszos¢ dziecinstwa
spedzity za granicg, sg Srednio o0 8,1 roku mtod-
sze od 0s6b wychowanych w Polsce. Najcze-
Sciej dorastaty one w Wielkiej Brytanii (13,8%)
iNiemczech (9,9%). Mozna przypuszczad, ze sq
to dzieci polskich migrantéw czasowych i dtu-
goterminowych, ktérzy wtasnie do tych krajow
kierowali sie najliczniej po roku 2004.

WYCHOWANIE ZA GRANICA A POSTAWY
Doswiadczenie wychowania w innej kulturze
moze znajdowac odbicie w odmiennych po-
stawach wobec rél ptciowych i norm zycia
rodzinnego. Dobrym przyktadem takiego zréz-
nicowania sqg postawy wobec praw par jedno-
ptciowych. Dane GGP-PL pokazujg, ze wsrdd
0s6b wychowanych do 15. roku zycia poza Pol-
skq jest wieksze poparcie réwnych praw dla par
homoseksualnych (Rysunek 33a). Zalezno$¢ ta
pozostaje widoczna réwniez po uwzglednieniu
wieku, ptci, wyksztatcenia i religijnosci.

PARTNERZY Z ZAGRANICY

- JAK POWSTAJA TE ZWIAZKI

Osoby bedgce w zwigzku z osobg urodzong
poza Polskg sq srednio o 6,5 roku mtodsze niz
osoby majgce partnera lub partnerke urodzo-
nych w Polsce. Najczesciej wskazywanym kra-
jem pochodzenia drugiej potéwki byta Ukraina
(20,3%).

Internet odgrywa szczegdlnie duzqg role w po-
wstawaniu takich zwigzkdw. Az 40,9% mezczyzn
zwigzanych z osobqg urodzong za granicq po-
znato jq przez internetowy serwis randkowy.
Kobiety z partnerami lub partnerkami urodzo-
nymi poza Polskg najczesciej poznawaty ich
w pracy lub w innych niz aplikacje randkowe
okolicznosciach online (po 17,7%).

Roznicy tej nie mozna wyjasnic wytgcznie mtod-
szym wiekiem. Wsrdd trzydziestolatkow 9,2%
o0s6b pozostajgcych w zwigzku z osobqg uro-
dzong w Polsce poznato jg lub jego w aplikacji
lub internetowym serwisie randkowym. Wsrdd
0s6b z partnerkg lub parthnerem urodzonymi
Za zagranicqg byto to 25%. W tej samej grupie
wieku partnera lub partnerke z Polski w innych
okolicznosciach online poznato 5,1% oséb, zas
w przypadku partnera lub partnerki urodzonych
za granicq - 12,5%.

Co frzecia para, w ktérej partner lub partnerka
urodzili sie poza Polskg, nie mieszka razem —jest
to czterokrotnie czesciej niz w przypadku par,
w ktérych oboje partnerzy urodzili sie w Polsce.

MNIEJ DZIECI, ALE CZESTSZE

PLANY RODZICIELSKIE

Osoby majgce partnera lub partnerke urodzo-
nych za granicg majqg srednio 0,69 dziecka,
w pordwnaniu z 1,56 w parach, gdzie oboje
partnerzy urodzili sie w Polsce. Czes¢ tej rozni-
cy wynika z mtodszego wieku pierwszej grupy.
Nizsza liczba dzieci pozostaje jednak widoczna
takze po uwzglednieniu wieku, religijnosci czy
poziomu wyksztatcenia.

Jednoczesnie osoby w wieku reprodukcyjnym
majgce partnera urodzonego poza Polskg
czesciej deklarujg pozytywne intencje prokre-
acyjne: 35,7% wobec 20,3%. Takze w perspek-
tywie najblizszych trzech lat réznica pozostaje
wyrazna: intencje, aby mie¢ dziecko w tym
okresie deklaruje 24,3% osdb w parach z oso-
bg pochodzgcqg z zagranicy wobec 15,2%
w parach, gdzie oboje partnerdw urodzito sie
w Polsce. Wyzsze intencje prokreacyjne wska-
zujq wiec, ze liczba dzieciw parach, w ktérych
partner lub partnerka urodzili sie za granicq,
moze w przyszto$ci wzrosngc.
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WARTO ZAPAMIETAC

Tto migracyjne jest w badaniu
GGP-PLrzadkie, ale wyrazniej obec-
ne w mtodszych pokoleniach i wigze
sie zaréowno z odmiennymi sposobami
tworzenia zwiqzkow, jak i z niektorymi

postawami spotecznymi.

Ograniczenia metodologiczne

Osoby urodzone za granicq stanowiq jedynie 0,5%
uczestnikdw badania GGP-PL, a wychowane do 15. roku
zycia gtéwnie za granicqg (zaréwno urodzone w Polsce jak
i w innych krajach) — 0,6%. Wynika to gtdwnie z doboru
proby z populacji posiadajgcej numer PESEL, bez licznej
grupy PESEL UKR, oraz prowadzenia badania w jezyku
polskim. Partnera lub partnerke urodzonych za granicg ma
1,8% 0s6b pozostajgcych w zwigzkach; w grupie osdb do
49. roku zycia jest to 2,2%. Analizy zostaty przeprowadzone
na danych wazonych.
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RYSUNEK 33a. Poparcie rébwnych praw dla par jednoptciowych w zaleznosci od ptci i miejsca
wychowania (w %, N=8477).
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34. GNIAZDOWNICY: KTO
POZOSTAJE W RODZINNYM
GNIEZDZIE?

Jolanta Grotowska-Leder
Karolina Bolesta

Wyprowadzka z domu rodzinnego to wazny
etap usamodzielniania sie mtodych ludzi. Opusz-
czenie domu rodzinnego i zatozenie wtasnego
gospodarstwa domowego traktowane jest
jako jeden z kluczowych markeréw dorostosci.
Dane GGP-PL pozwalajg przyjrzec sie temu,
kto wsréd mtodych dorostych w Polsce nadall
mieszka z rodzicami.

JAKA CZESC MLODYCH DOROSLYCH
MIESZKA NADAL Z RODZICEM/RODIZICAMI?
Mtodzi dorosli to kategoria réznie definiowana
— w najszerszej definicji obejmuje ona osoby
w wieku 18-39 lat. Mtodych dorostych w wieku
25-34 |ata, ktdrzy pozostajg w domu rodzinnym,
okresla sie gniazdownikami.

Skala gniazdownictwa w Polsce jest niejed-
noznaczna, bo oficjalnie stosowane sq dwie
definicje tego zjawiska.

Wedtug Eurostatu gniazdownikiem jest osoba
w wieku 25-34 lata, ktéra dzieli adres zrodzicem/
rodzicami (w tym studenci czy osoby w zwiqz-
kach niematzenskich). GUS definiuje zjawisko
doktadnieji zalicza do kategorii gniazdownikow
osoby, ktére mieszkajg z rodzicem/rodzicami,
ale nie zatozyty jeszcze wtasnej rodziny (nie
majg wspotmatzonka ani dzieci). To ujecie nie
obejmuje tez 0sob, ktdre wrdcity do rodzinnego
domu po rozwodzie czy z powodu owdowienia.

Obie definicje zastosowano do analizy gniaz-
downictwa wérdod oséb w wieku 25-34 lata,
a dodatkowo zestawiono je zmtodszymi (18-24
lata) i starszymi (35-39 lat) grupami wieku.

Wspotzamieszkiwanie z rodzicami wyraznie
spada wraz z wiekiem (rysunek 34a). W grupie
25-34 lata — czyli tej, do ktdrej odnosi sie poje-
cie gniazdownictwa — gniazdownicy stanowiqg
23% wedtug definicji Eurostatu i 12,4% wedtug
definicji GUS.

KIM SA POLSCY GNIAZDOWNICY?
Gniazdownikami sg zdecydowanie czesciej
mezczyzni niz kobiety. W zaleznosci od przy-
jetej definicji, wirdéd oséb w wieku 25-34 lata
mieszkajgcych z rodzicami mezczyzni stanowig
60-75%. Wsrod gniazdownikdw co druga osoba
posiada wyksztatcenie srednie, a nadrepre-
zentowani sq legitymujqcy sie co najwyzej wy-
ksztatceniem zasadniczym zawodowym —wsréd
wszystkich oséb w wieku 25-34 lata stanowiqg
oni 6,7%, a wsrdd gniazdownikow (w zaleznosci
od przyjetej definicji) 13-16%. Jednoczesnie nie-
doreprezentowane sq osoby z wyksztatceniem
wyzszym (co najmniej licencjackim), ktére wirdd
wszystkich oséb w wieku 25-34 lata stanowiqg
45%, zas wirdd gniazdownikdw 28-36%. Wirdd
gniazdownikdw widzimy réwniez nadreprezenta-
cje oséb bezrobotnych, ktére stanowig 13-15%
tej grupy (wobec 7,5% wirdd wszystkich oséb
w wieku 25-34 |ata).

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Wspotzamieszkiwanie mtodych do-
rostych w wieku 18-39 lat z rodzicami
widocznie spada z wiekiem. Wsréd
gniazdownikow - czyli oséb w wieku
25-34 lata, mieszkajgcych w domu
rodzinnym - przewazajg meziczyzni

oraz osoby legitymujgce sie wy-
ksziatceniem Co najwyzej §rednim/

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje osoby

w wieku 18-39 lat.

Dane wazone.
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RYSUNEK 34a. Udziat oséb wspdtzamieszkujgcych z rodzicami wirdd mtodych dorostych wedtug
wieku i definicji Eurostatu i GUS.
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35. RELIGIA A POSTAWY
1ZACHOWANIA PROKREACYINE

Struktura religiina populaciiireligijnos¢ w Polsce
ulega wyraznym przeobrazeniom w ostatnich
dekadach. Dane GGP-PL pozwalajg przesledzic,
jak na tym tle wyglgdajg wyobrazenia kobiet
o rodzinie i ich rzeczywista dzietnose.

STRUKTURA RELIGIJNA

Wedtug szacunkdw Pew Research Center udziat
chrzescijan w populacji Polski zmniejszyt sie
297,3% w 2010roku do 921,2% w roku 2020, a od-

setek oséb bez przynaleznosci religijnej wzrdst
z22,7% do 8,6%, a wiec ponad trzykrotnie.

Wsrdd respondentek w wieku 18-54 lata 81,8%
deklaruje przynalezno$¢ do Kosciota rzymskoka-
tolickiego, a 15,1% nie identyfikuje sie zzadnym
wyznaniem (rysunek 35a). Pozostate wyznania
— inne chrzescijanskie i niechrzescijanskie —
obejmujqg tgcznie nieco ponad 3% kobiet.

Katoliczki nie stanowiqg przy tym jednorodne;j
grupy. Okoto 41% z nich uczestniczy w nabo-
zenstwach co najmniejraz w tygodniu (poziom
wysoki religijnosci), 56% rzadziej niz raz w tygo-
dniu, ale co najmniejraz w roku (poziom sredni),
a niecate 4% rzadziej niz raz w roku lub wcale
(poziom niski). W dalszej czesci tekstu odwotamy
sie do tych trzech grup katoliczek, poréwnujgc
je z kobietami bez wyznania.

IDEAL: NAJCZESCIEJ DWOJE DZIECI

Gorny panel rysunku 35b pokazuje, jaka licz-
ba dzieci jest uznana za idealng przez kobiety
w wieku 20-29 lat. Dwoje dzieci jest odpowie-
dzig najczestszg we wszystkich grupach, ale
rozktad odpowiedzi wyglgda juz bardzo réznie.
Wsrdd czesto praktykujgecych katoliczek niemal
rownie popularny jest model trojga lub wiecej
dzieci (45%), przez co Srednia idealna liczba
dzieci siega 2,5. W kolejnych grupach kobiet
ta $rednia spada do 2,2 1,8, a wsrdd kobiet
bez wyznania wynosi 1,6.

BEZDZIETNOSC JAKO IDEAL: OD 2% DO 27%
Rozwazane grupy kobiet najwyrazniej rézniq sie
jednak na drugim krancu rozktadu. Zycie bez

dzieci jako ideat wskazuje zaledwie 2% czesto
praktykujgcych katoliczek i 5% praktykujgcych
rzadziej. Wiréd katoliczek o niskim poziomie
praktyk jest to juz 14%, a wérdd kobiet bez wy-
znania — 27%.

Innymi stowy, w najbardziej religijnej grupie
kobiet zycie bez dzieci prawie nie pojawia sie
jako wyobrazenie pozgdanej przysztosci. Wsréd
kobiet bez wyznania jest to natomiast druga
najczestsza odpowiedz — czestsza niz wska-
zanie trojga i wiecej dzieci (20%) czy jednego
dziecka (15%).

DZIETNOSC ZREALIZOWANA

Dolny panel rysunku 35b dotyczy kobiet w wie-
ku 40-54 lata, a wiec takich, ktére w wiekszosci
zakonczyty juz okres reprodukeyjny. Sredniallicz-
ba urodzonych dzieci wynosi 1,9 wirdéd czesto
praktykujgcych katoliczek oraz 1,81 1,7 w pozo-
statych grupach katoliczek. Wérdd kobiet bez
wyznania jest o 1,3.

Uporzgdkowanie grup respondentek ze wzgle-
du na dzietno$¢ zrealizowang pozostaje takie
samo, ale rozpietosc¢ sredniejliczby urodzonych
dzieci miedzy kobietami bardzo religijnymi a ko-
bietami bez wyznania jest mniejsza niz w przy-
padku prezentowanych wczesniejideatdw: 0,6
dziecka wobec 0,9. Bezdzietnosc¢ zrealizowana
rowniez roznicuje grupy respondentek stabiej
niz deklarowana. Nie ma dzieci 20% kobiet bez
wyznania i 8% czesto praktykujgcych katoliczek
— réznica jest zatem ponad dwukrotna, pod-
czas gdy w wyobrazeniach mtodszych kobiet
byta kilkunastokrotna.

Uwage zwraca tezrozktad sredniej liczby urodzo-
nych dzieci wsréd kobiet bez wyznania. Obok
wysokiego odsetka bezdzietnych, 37% z nich
ma jedno dziecko, a tylko 8% troje lub wiece;.
Wsréd czesto praktykujgcych katoliczek jedno
dziecko ma 19%, a troje i wiecej 24%.

Nalezy podkresli¢, ze panele rysunku 35b do-
tyczq réznych grup wieku, a wiec réznych ko-
biet. Nie pokazujg, w jakim stopniu konkretne
pokolenie zrealizowato swoje wyobrazenia, lecz
zestawiajq dzisiejsze deklaracje mtodszych ko-
biet z dzietnoscig zrealizowang kobiet starszych.
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RYSUNEK 35a. Struktura religijna kobiet w wieku 18-54 lata w Polsce.
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RYSUNEK 35b. Idealna liczba dzieci (kobiety 20-29 Iat) oraz liczba biologicznych dzieci (kobiety
40-54 lata) wedtug wyznania i poziomu praktyk religijnych.
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SRELIGIJNE UZASADNIENIE RODZICIELSTWA
Respondentki GGP-PL oceniaty rowniez, naile
waznym motywem decyzji o posiadaniu dziec-
ka jest dla nich realizacja wartosci religijnych
dotyczgcych rodziny.

Wsrdd czesto praktykujgeych katoliczek motyw
ten jest wazny dla blisko czterech na pie¢ kobiet
(33,7% uznaje go za bardzo wazny, 45,3% za ra-
czejwazny [rysunek 35 c]). W grupie o srednim
poziomie religijnosci jest to potowa kobiet, wéréd
rzadko praktykujgcych — niecata jedna pigta,
a wsérdd kobiet bez wyznania niespetna 7%.

Najszybciejzanikajg odpowiedszi ,bardzo waz-
ny"”, bowiem odsetek wskazan spada kolejno
2 33,7% do 159%, 7,9% i 1,5%. Zroznicowanie
miedzy grupami respondentek jest wiec zde-
cydowanie wieksze niz w odniesieniu do liczby
dzieci — miedzy skrajnymi grupami réznica
przekracza 70 punktdw procentowych.

MIEDZY WYOBRAZENIEM

A RZECZYWISTOSCIA

W omawianych zestawieniach porzgdek grup
jest ten sam, ale skala réznic bardzo nieréwna:
najwieksza dotyczy deklarowanych motywoéw
religijnych rodzicielstwa, mniejsza — wyolbrazen
o idealnejliczbie dzieci, za$ najmniejsza — liczby
faktycznie urodzonych dzieci.

Najciekawiej wypada poréwnanie obu miar
bezdzietnosSci. W wyobrazeniach mtodych
kobiet o idealnej liczbie dzieci dystans miedzy
katoliczkami a kobietami bez wyznania jest
bardzo duzy, natomiast réznice w zrealizowane;j
bezdzietnosci starszych kobiet sg wyrazne, ale
znacznie mniejsze. Wskazuje to, ze religijnosc
roznicuje bardziej postawy niz zachowania.
Nalezy pamietac jednak, ze poréwnujemy
dwie rézne ze wzgledu na wiek grupy kobiet.

/ WARTO ZAPAMIETAC: \

Wyznanie i religijnosé réznicujq
zaréowno idealng liczbe dzieci, jak
i liczbe urodzonych dzieci. Czesto
praktykujgce katoliczki deklarujg
najwiekszq idealnq liczbe dzieci,
zas najmniejszg — kobiety bez wy-
znania. Podobnie wyglgdajq réznice
w liczbie dzieci urodzonych, choé
sq mniejsze.

Jeszcze wyrazniejsze sqréznice do-
tyczqgce bezdzietnosci: zycie bez
dzieciuznaje za ideat 27% miodych
kobiet bez wyznania i tylko 2% czesto
praktykujgcych katoliczek.

Wsroéd kobiet w wieku 40-54 lata

bezdzietnych jest odpowiednio
K 20% i 8%. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje kobiety
w wieku 18-54 lata. Dane
wazone.

Poziom praktyk religijnych:
wysoki — co najmniej raz

w tygodniu; $redni — rzadziej
niz raz w tygodniu do raz

w roku; niski — rzadziej niz raz
w roku lub nigdy.
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RYSUNEK 35c. Znaczenie realizacji wartosci religijnych jako powodu posiadania dziecka, kobiety

w wieku 18-54 lata.
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36. POSTAWY WOBEC
MALZENSTWA | KOHABITACII

Wspotczes$nie matzenstwo przestato byc jedy-
ng mozliwg i spotecznie akceptowang formqg
zycia w zwigzku. Przemiany spoteczne przy-
niosty wieksze zréznicowanie postaw wobec
matzenstwa i innych form zycia rodzinnego.
Cho¢ matzenstwo pozostaje wazng instytucjqg
spoteczng i prawng, coraz wieksze znaczenie
przypisuje sie jakoscirelacji miedzy partnerami.

INACZENIE MALZENSTWA

Whbrew tezom o zmierzchu tradycyjnejrodziny,
matzehstwo wcigz zachowuie siling pozycije spo-
tecznqg. Az dwie trzecie badanych nie zgadza
sie ze stwierdzeniem, ze matzenstwo to prze-
starzata instytucja, podczas gdy przeciwnego
zdania jest niespetna 12% respondentéw. Co
pigta osoba (22,8%) zachowuje w tej kwestii
neutralno$¢. Opinie te w minimalnym stopniu
zalezqg od ptci-zblizony odsetek kobiet (66,0%)
i mezczyzn (64,7%) broni aktualnosci matzen-
stwa. Widoczny jest natomiast wyrazny rys po-
koleniowy: o ile wérdéd osdb w wieku 18-29 |at
z tezg o przestarzato$ci matzenstwa nie zgadza
sie 60,5% badanych, o tyle w grupie 50-60 lat
odsetek ten siega 70,7%.

POWSZECHNA APROBATA

DLA WSPOLNEGO ZYCIA BEZ $LUBU

Uznanie wartos$ci matzenstwa nie oznacza jed-
nak negacjiinnych form bycia razem. Az 80,1%
Polek i Polakdw uwaza, ze dopuszczalne jest,
aby para mieszkata ze sobq bez zawierania
matzenstwa. Przeciwnego zdania jest zaledwie
6,8% respondentéow. Odsetek ten jest niemal
identyczny u kobiet (79,6%) i mezczyzn (80,6%).
RoZnice pokoleniowe sq tu szczegdlnie uderza-
jace: w grupie najmtodszej (18-29 lat) az 89,1%
osOb aprobuje kohabitacje (w tym ponad
potowa w sposdb zdecydowany), podczas
gdy wéréd badanych w wieku 50-60 lat odse-
tek ten wynosi 71,0%. Najstarsi badani ponad
dwukrotnie czesciej niz najmtodsi wybierajg
odpowiedz neutralng.

ROZWOD JAKO AKCEPTOWANE
ROZWIAZANIE W KRYZYSIE

Wspdtczesne podejscie do trwatosci relacji wy-
raznie stawia jakos$¢ zwigzku ponad formalny
obowigzek. Niemal 80% badanych uwaza, ze
dopuszczalne jest, aby nieszczesliwe matzenstwo
sie rozwiodto, nawet jesli w rodzinie sq dzieci.
Tylko 5,6% odrzuca takie rozwigzanie. W tym
obszarze pte¢ ma znaczenie - przyzwolenie
na rozwdd czesciej deklarujg kobiety (82,3%)
niz mezczyzni (76,9%). Mezczyzni czesciej wy-
kazujg postawe niezdecydowang (16,7% wo-
bec 12,9%). W ujeciu wiekowym akceptacja
rozwodow stabilizuje sie na poziomie 80-82%
U 0séb do 49. roku zycia i obniza sie nieznacznie
jedynie w grupie 50-60 lat (76,6%).

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Polacy nie odrzucajg matzenstwa -
dwie osoby na trzy nie uwazajq go za
instytucje przestarzalg. Rownocze-
$nie osiem osob na dziesie¢ aprobuje
wspolne zycie bez slubu oraz rozwéd

w sytuacji frwatego kryzysu relacji,
Qwei gdy para wychowuje dziey

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analizg objeto kobiety i mezczyzn
w wieku 18-60 lat (finalna préba
analityczna N=8646).

Dane wazone.
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RYSUNEK 3éa. Ocena stwierdzenia ,Matzenstwo to przestarzata instytucja™ wedtug ptci (% waz-
nych odpowiedzi).
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RYSUNEK 3éb. Ocena stwierdzenia ,,Para moze mieszkac¢ razem bez slubu” wedtug ptci (% waz-
nych odpowiedzi).
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RYSUNEK 36c. Ocena stwierdzenia ,,Nieudane matzehstwo moze sie rozwiese, nawet jesli sg dzie-
ci” wedtug ptci (% waznych odpowiedszi).



0
N

7

POSTAWY, WARTOSCI, PRZEKONANIA

37. PERCEPCJA ROWNOSCI
PLCI W RODZINIE I POZA
RODZINA

Katarzyna Kocot-Gérecka

Badanie GGP-PL zawiera kilka pytan pozwala-
jacych ocenic¢ roznice w poglgdach na temat
rol kobiet i mezczyzn w rodzinie oraz w spote-
czenstwie. W pierwszym przypadku sq to pytania
dotyczgce zajmowania sie domem i opieki nad
matymi dzie¢mi (w wieku do 2 lat), natomiast
w drugim —znaczenia wyksztatcenia wyzszego,
pracy zawodowej oraz udziatu kobiet i mezczyzn
W zyciu politycznym.

CZY EGALITARNE POGLADY SA
DEKLAROWANE ROWNIE CZESTO

W ODNIESIENIU DO ZYCIA RODZINNEGO,
JAK I DO WYKSZTALCENIA, PRACY
ZAWODOWEIJ | POLITYKI?

Blisko trzy czwarte respondentéw deklaruje
poglgdy egalitarne w odniesieniu do wyksztat-
cenia wyzszego i pracy zawodowej, rzadziej -
cho¢ nadal dotyczy to wiekszosci badanych
— deklarowana jest rownos¢ ptci w polityce.
Percepcja rownosci ptci w rodzinie przedstawia
sie odmiennie. Zaréwno w przypadku pytania
o to, dla kogo wazniejsze jest zajimowanie sie
domem i dzie¢mi, jak i pytania, kto jest lepszym
opiekunem matego dziecka egalitarne posta-
wy deklaruje mniej niz 50% osdb (rysunek 37a).

CZY KOBIETY CZESCIEJ NIZ MEZCZYZNI
GLOSZA EGALITARNE POGLADY

O ROLACH PLCI W RODZINIE?

W odniesieniu do zycia rodzinnego zarébwno
wsrdd kobiet, jak i mezczyzn mniej niz potowa
uwaza, ze zajmowanie sie domem i dzie¢mi
powinno byc¢ réwnie wazne dla obu ptci, zas
ponad potowa badanych wskazuje na kobiety.
Nieco czesciej poglgdy egalitarne deklarujg
mezczyzni niz kobiety (49% wobec 43%). Po-
glgdy dotyczgce opieki nad matym dzieckiem
ujawniajg znacznie mniejszq akceptacije roli
opiekunczej mezczyzny. Jedynie 41% badanych
uwazato, ze niezaleznie od ptci mozna dobrze
sprawowac opieke, cho¢ w tym przypadku
czynity to czesciej kobiety niz mezczyzni (45%
wobec 38%).

CZY OSOBY Z WYZSZYM WYKSZTALCENIEM
CZESCIEJ DEKLARUJA EGALITARNE
POGLADY DOTYCZACE ZYCIA
RODZINNEGO?

Osoby z wyzszym wyksztatceniem, zwtaszcza
mezczyzni, czesciej prezentujg egalitarne pogla-
dy dotyczgce zajmowania sie domem i dziecmi
niz osoby bez tego wyksztatcenia. W odniesie-
niu do opieki nad matym dzieckiem to kobiety,
szczegodlnie z wyzszym wyksztatceniem, de-
klarujg czesciej poglady egalitarne. Rownosé
ptci gtoszq czesciej respondenci z wyzszym
wyksztatceniem, ale w tym przypadku réznica
miedzy mezczyznami jest mniejsza niz miedzy
kobietami. Warto tez zauwazy¢, ze w grupie re-
spondentdw z wyzszym wyksztatceniem réznice
miedzy kobietamii mezczyznami sq wieksze niz
w grupie bez tego wyksztatcenia (rysunek 37b).

/ WARTO ZAPAMIETAC \

Egalitarne poglgdy o rolach kobiet
i mezczyzn sq znacznie rzadziej
gtoszone w odniesieniu do rodzi-
ny niz do sfery zycia poza rodzing.
Meiczyzni sq bardziej egalitarni od
kobiet w kwestii znaczenia domu
i dzieci, zas kobiety gloszq czesciej
réwnos¢ ptci w opiece nad matym
dzieckiem. Wyksztatcenie wyisze
sprzyja akceptacji réwnosci ptci
w rodzinie, ale takze zwieksza réz-

nice poglgdéw miedzy kobietami
K i mezczyznami. /

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje 9467 oséb
w wieku 18-60 lat.

Dane wazone.
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RYSUNEK 37b. Poglady egalitarne na temat zajmowania sie domem i dziecmi wérdéd oséb w wieku
18-60 lat wedtug pftci i posiadania wyzszego wyksztatcenia.
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38. CZEGO OBAWIAMY SIE,
MVYSLAC O PRZYSZLOSCI?

Irena E. Kotowska, Anna Maliszewskea

Kiedy myslimy o przysztosci, jedne kwestie bu-
dzg w nas znacznie wiekszy niepokdj niz inne.
W badaniu GGP-PL zapytalismy, jak bardzo
badani martwiqg sie o rézne problemy - od
konfliktéw zbrojnych i kryzysu gospodarczego
po zmiany klimatu czy perspektywy przysztych
pokolen. Zdecydowanie na pierwszy plan wy-
suwa sie obawa przed konfliktami zbrojnymi.
W polskich realiach trudno odczytywac ten
wynik w oderwaniu od tfrwajgcej wojny w Ukra-
inie, rozpoczetej petnoskalowq inwazjg Rosji
w lutym 2022 roku.

WOJNA BUDZI NAJWIEKSZY NIEPOKOJ
Sposréd analizowanych kwestii zdecydowa-
nie najczesciej badani martwig sie o konflikty
Zbrojne — obawia sie ich blisko dziewieciu na
dziesieciu respondentéw. To wyraznie wiecej
niz w przypadku pozostatych problemow.

Wysoko w profilu obaw znajdujq sie takze per-
spektywy przysztych pokolen oraz kryzys gospo-
darczy — martwi sie o nie ponad frzy czwarte
badanych. Stosunkowo czesto wskazywane
sg rowniez obawy zwigzane z uchodzcami,
przestepczosciq zorganizowanq i bezrobociem.

Na drugim koncu zestawienia znajduje sie prze-
ludnienie, o ktére martwi sie okoto jednej frze-
ciej badanych. Relatywnie rzadziej niz konflikty
zbrojne czy sytuacja gospodarcza wskazywane
sg réwniez zmiany klimatu, terroryzm i ekstremizm
polityczny, cho¢ takze w ich przypadku obawy
deklaruje znaczna czes¢ respondentow.

KOBIETY MARTWIA SIE BARDZIEJ

W przypadku wielu analizowanych kwestii ko-
biety czesciej niz mezczyzni deklarujg, ze sie
nimi martwiq. Najwieksze réznice dotyczg zmian
klimatu — niepokoi sie nimi 62% kobiet i 48% mez-
czyzn — oraz terroryzmu i globalnych epidemii
(odpowiednio 67% wobec 54% oraz 71% wobec
58%). Wyrazne réznice widac takze w przypad-
ku przestepczosci zorganizowanej (73% kobiet
i 63% mezczyzn).

Nie wszedzie jednak réznice sq duze. Uchodzcy
budzg niepokdj w bardzo podobnym stopniu
wérdd kobiet | mezczyzn — odpowiednio 74%
i 72%. Niewielka réznica wystepuje tez w przy-
padku kryzysu gospodarczego (79% wobec
75%). Konflikty zbrojne pozostajg hatomiast naj-
czesciej wskazywang obawg w obu grupach
— martwi sie o nie 91% kobiet i 85% mezczyzn.

WARTO ZAPAMIETAC

Blisko 9 na 10 badanych martwi sie
o konflikty zbrojne. To zdecydowa-
nie najwyrazniej zaznaczajgca sie

obawa zwigzana z przysztosciq.

Dane: GGP-PL: Generacje

i Rodziny, Polska 2025-2026.
Analiza obejmuje osoby

w wieku 18-60 lat.

Dane wazone.
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RYSUNEK 38a. Profil obaw zwigzanych z przysztoscig. Odsetek osdb w wieku 18-60 lat, ktére mar-
twig sie (troche lub bardzo) o poszczegdine kwestie. Odsetki obliczono wirdd osdb, ktdre udzielity
waznej odpowiedzi na dane pytanie.
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Abramowska-Kmon Anita — adiunktka w Instytucie
Statystykii Demografii Szkoty GtéwnejHandlowejw War-
szawie, gdzie kieruje Zaktadem Demografii. Jej zain-
feresowania naukowe koncenftrujq sie na demografii
spotecznej oraz procesach starzenia sie ludnosci, ze
szczegdlnym uwzglednieniem relacji miedzypokole-
niowych, opieki nieformalnej nad osobami starszymi,
sieci wsparcia spotecznego oraz zachowan i dynamiki
formowania rodzin.

Adameczyk Katarzyna — profesorka zwyczajna nauk
spotecznych w zakresie psychologii na Wydziale Psy-
chologii i Kognitywistyki Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Zajmuje sie problematykqg zycia
w pojedynke, samotnosci oraz rolg relacji intymnych
i spotecznych dla dobrostanu. Od 2026 r. petni funkcje
redaktorki naczelnej czasopisma Journal of Commu-
nity Psychology.

Bgchorek Wiktoria — badaczka w Instytucie Statystyki
i Demografii Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie.
Cztonkini zespotu GGP-PL. Jej zainteresowania badaw-
cze obejmujg tematy zwigzane z procesem starzenia
sie ludnosci, szczegdlnie nierdbwnosci w starzeniu sie
oraz jakos$¢ zycia oséb starszych.

Bogusz Honorata — adiunktka w Katedrze Ekonomii
Ludnosci i Demografii oraz w o$rodku badawczym
LabFam na Wydziale Nauk Ekonomicznych Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Jej zainteresowania naukowe
koncentrujqg sie na ekonomii pracy, demografii rodziny
oraz ekonomii ptci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
wptywu zmian strukfuralnych na rynku pracy na decyzje
prokreacyjne oraz dzietno$¢ w Europie.

Bolesta Karolina — badaczka w Miedzykolegialnym
Centrum Badan nad Rodzinami i Generacjami (Fami-
lies and Generations Lab) Szkoty Gtdwnej Handlowej
w Warszawie. Jej zainteresowania naukowe koncen-
frujg sie na nowych technologiach i zastosowaniu
metod sztucznej infeligencji na rynku pracy, ze szcze-
gdlnym uwzglednieniem innowaciji oraz wyzwan zwigza-
nych z pracq platformowq, automatyzacjq iinzynierig
bezpieczenstwa.

Bryzek Marta — asystentka w Instytucie Statystykii De-
mografii w Szkole Gtownej Handlowej w Warszawie oraz
doktorantka Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Cztonkini zespotu

GGP-PL. Jej zainteresowania badawcze obejmujq te-
maty zwigzane z dzietno$ciq oraz procesami wycho-
wywania dzieci i ich uwarunkowaniami.

Cukrowska-Torzewska Ewea — profesorka uczelni na
Wydziale Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu Warszaw-
skiego (Katedra Statystyki i Ekonometrii oraz osrodek
LabFam). Jej zainteresowania naukowe koncentrujqg sie
na ekonomii pracy, rodziny oraz ptci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem luki ptacowej, wptywu posiadania
i wychowywania dzieci na sytuacje zawodowq kobiet
i mezczyzn oraz polityki rodzinnej.

Fihel Agnieszka — demografka i ekonomistka, adiunktka
w Osrodku Badan nad Migracjami Uniwersytetu War-
szawskiego. Bada migracje miedzynarodowe z i do
Polski oraz ich wptyw na strukture demograficzng lud-
nosci kraju. Cztonkini Komitetu Nauk Demograficznych
PAN i Rzgdowej Rady Ludnosciowe].

Galecka-Burdziak Ewa — profesorka uczelni w Kate-
drze Ekonomii Szkoty Gtéwnej Handlowejw Warszawie
oraz Research Affiliate w Life Course Centre (Australia)
i Prague University of Economics and Business. Cztonkini
zespotu GGP-PL. Jej zainteresowania badawcze obej-
mujg ekonomie pracy, polityke spoteczng, ekonomie
przestepczosci, ze szczegdinym uwzglednieniem kwestii
zasitkdw dla bezrobotnych.

Grotowska-Leder Jolanta — profesorka uczelni w Insty-
tucie Nauk Socjologicznych i Pedagogiki Szkoty Gtdwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Cztonkini Komi-
tetu Nauk Demograficznych PAN. Jej zainteresowania
naukowe koncentrujqg sie wokédt socjologii problemdow
spotecznych, socjologii rodziny oraz struktury spotecz-
nej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zjawiska biedy,
ubdstwa dzieci i rodzin, wykluczenia spotecznego,
marginalizacji, a fakze polityki spoteczne;.

Holzer-Zelazewska Dorota — badaczka w Miedzyko-
legialnym Centrum Badan nad Rodzinami i Genero-
cjami (Families and Generations Lab) Szkoty Gtownej
Handlowej w Warszawie. Cztonkini zespotu GGP-PL.
Jej zainteresowania badawcze dotyczg demografi,
zdrowia reprodukcyjnego, rynku pracy oraz procesu
starzenia sie ludnosci.

llczuk-Poreghskea Ewe —psycholozka i socjolozka. Realizu-
je na Uniwersytecie Jagiellohskim grant NCN dotyczgcy
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zarzgdzania pieniedzmi w bliskich relacjach roman-
tycznych. Pracuje jako stypendystka w grancie ,,Pra-
wo konsumenckie a ekonomia uwagi”. Interesuje sie
przemianami obyczajowymi oraz gospodarkg uwagi.

Jurczak-Wegtor Anna — psycholozka, doktorantka
w Szkole Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdro-
wiu Collegium Medicum Uniwersytet Jagiellonskii asy-
stentka w Katedrze Zdrowia Srodowiskowego CM UJ.
Badawczo interesuje sie wyborami reprodukcyjnymi
oraz seksualnosciq kobiet.

Kloc-Nowak Weronika - adiunktka w Osrodku Badan
nad Migracjami Uniwersytetu Warszawskiego. Jej za-
inferesowania naukowe koncentrujqg sie na socjologii
migraciji oraz socjologii rodziny i starzenia sie, ze szcze-
gdinym uwzglednieniem relacji miedzypokoleniowych
w rodzinach transnarodowych, opieki nad osobami
starszymi i dzie¢mi na odlegtosc.

Kocot-Gérecka Katarzyna — adiunktka w Instytu-
cie Statystyki i Demografii Szkoty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie. Cztonkini zespotu GGP-PL. W swojej pracy
badawczej koncentruje sie na zagadnieniach zwigzo-
nych z uwarunkowaniami procesdw demograficznych
z uwzglednieniem spotecznych rél kobiet i mezczyzn
oraz organizacji zycia rodzinnego.

Kotowska Irena Elzbieta — emerytowana profesorka
zwyczajna w Instytucie Statystyki i Demografii Szkoty
Gtownej Handlowej w Warszawie. Koordynatorka GGP
w Polsce w latach 2008-2022. Honorowa przewodni-
czgca Komitetu Nauk Demograficznych PAN. Jej za-
interesowania badawcze dotyczg zmian ptodnosci,
przeobrazen rodziny i gospodarstw domowych w po-
wigzaniu ze zmianami na rynku pracy i przemianami
spotecznych rél ptci, a takze polityki ludnosciowej,
rodzinnej oraz polityki spoteczne;.

Kurowskea Anna — profesorka uczelni w Katedrze Meto-
dologii Badan nad Politykg na Wydziale Nauk Politycz-
nych i Studiéw Miedzynarodowych Uniwersytetu War-
szawskiego. Jej zainteresowania naukowe koncentrujg
sie na porébwnawczej polityce spotecznej i rodzinne;j,
ekonomii pracy oraz gender studies, ze szczegdinym
uwzglednieniem powigzan miedzy politykg panstwa,
rynkiem pracy a decyzjami opiekuhczymii prokreacyj-
nymi rodzin.

Kwak Anna — profesorka zwyczajna w Instytucie Sto-
sowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Jej zainteresowania naukowe koncentrujqg sie

na socjologii rodziny, matzenstwa oraz mtodziezy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem przemian wiezi i wzor-
coéw zycia rodzinnego, alternatywnych form zycia
matzensko-rodzinnego, problematyki rozwodéw oraz
rodzicielstwa i wchodzenia mtodych ludzi w dorostosé.

Kwiatkowska Agnieszkea — socjolozka i politolozka, pro-
fesorka Instytutu Studiéw Politycznych PAN, kierowniczka
projektu DEMRES: skuteczno$¢ dyskursywnych strategii
regresu demokratycznego i odpornosci demokratyczne;j
(2025-2030). Zajmuije sie analizg dyskursu publicznego
i jego wptywu na zachowania spoteczne.

Lesniak Joanna — asystentka w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w War-
szawie. Jej zainteresowania naukowe koncentrujq sie
na psychologiirodziny, psychologii rozwoju cztowieka
oraz psychologii bliskich zwigzkdw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dynamiki relacji matzenskich i part-
nerskich.

Maliszewska Anna - badaczka w Instytucie Statystyki
i Demografii Szkoty Gtéwnej Handlowej w Warszawie.
Cztonkini zespotu GGP-PL. Jej zainteresowania badaw-
cze obejmujq tematy zwigzane z demografig, zdrowiem
reprodukcyjnym, edukacjg oraz metodologig badan
spotecznych.

Marcinkowska Urszula M. — profesorka uczelni na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellohskiego
Collegium Medicum. Jej zainteresowania naukowe
koncentrujg sie na biologii ewolucyjnej oraz doborze
ptciowym cztowieka, ze szczegdinym uwzglednieniem
Zrédet zréznicowania preferenciji partnerskich i seksu-

alnych, percepciji atrakcyjnosci oraz zdrowia, a takze
ich wptywu na codzienne decyzje i zachowania ludzi.

Mynarska Monika — demografka spoteczna i psy-
cholozka, od wielu lat zwigzana z Instytutem Psycho-
logii Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie oraz Instytutem Statystyki i Demografii
Szkoty Gtéwnej Handlowe] w Warszawie. Kierownicz-
ka projektu GGP-PL i dyrektorka Miedzykolegialnego
Centrum Badan nad Rodzinamii Generacjami (Families
and Generations Lab) w SGH. Cztonkini Komitetu Nauk
Demograficznych PAN.

Nenbko llona - profesorka uczelni w Katedrze Zdrowia
Srodowiskowego, Instytutu Zdrowia Publicznego, Uni-
wersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum. Jej
zainteresowania naukowe koncentrujg sie na zdrowiu
reprodukcyjnym kobiet, ze szczegdinym uwzglednieniem
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zdrowia okotoporodowego, doswiadczen zwigzanych
z cigzqg i porodem oraz jakosci i organizacji opieki
potoznicze;j.

Oczkowske Monikea - badaczka w Miedzykolegialnym
Cenfrum Badah nad Rodzinami i Generacjami (Fami-
lies and Generations Lab) Szkoty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie. Cztonkini zespotu GGP-PL. Od 2012
roku koordynuje realizacje w Polsce badania Survey
of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE).
Jej zainteresowania badawcze obejmujqg starzenie sie
ludnosci oraz rézne aspekty nierdwnosci ptci.

Osiewalska Beata — adiunktka na Wydziale Nauk
Ekonomicznych Uniwersytetu Warszawskiego (osrodek
LabFam) oraz badaczka zwigzana z Katedrg Statystyki
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Jej zainte-
resowania naukowe koncentrujg sie na demografii
i statystyce spotecznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ptodnosci, bezdzietnosci, rél ptciowych, relacji miedzy
zyciem zawodowym a rodzinnym.

Piotrowski Konrad — profesor Uniwersytetu SWPS, kie-
rownik Cenfrum Badan nad Rozwojem Osobowosci.
Zajmuje sie rozwojem poczucia tozsamosci oraz psy-
chologicznymii spotecznymi aspektamirodzicielstwa,
w szczegoblnosci wypaleniem rodzicielskim i zalem z po-
wodu zostania rodzicem.

Pustulka Paula - socjolozka, profesorka Uniwersytetu
SWPS, gdzie kieruje osrodkiem badawczym Mtodzi
w Cenfrum Lab. Jej zainteresowania badawcze kon-
centrujqg sie na trajektoriach pokoleh w ujeciu intersek-
cjonalnym. Specjalizuje sie w badaniach mieszanych
(mixed-methods) oraz jakosciowych multiperspekty-
wicznych badaniach podtuznych.

Sikorska Malgorzata — profesorka uczelni na Wydziale
Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego. Jej gtdwne zain-
teresowania naukowe to: socjologia zycia rodzinnego,
rodzinnos$¢ oraz przemiany wspodtczesnego spoteczen-
stwa polskiego. Redaktorka naczelna Studidéw Socjolo-
gicznych. Cztonkini Prezydium Komitetu Socjologii PAN.

Smyk-Szymaiiska Magdalena — adiunktka w Szko-
le Gtéwnej Handlowej w Warszawie oraz badaczka
w osrodku badawczym GRAPE. Jej zainteresowania
naukowe koncenftrujqg sie na ekonomii pracy i ekonomii
edukaciji, ze szczegdinym uwzglednieniem nierdwnosci
ptciowych na rynku pracy, mobilnos$ci zawodowej,
decyzji emerytalnych oraz wptywu polityki rodzinnej
i rynku pracy na kariery zawodowe.

Stonawski Marcin - profesor uczelnii dyrektor Centrum
Zaawansowanych Badan Ludno$ciowych i Religijnych
(CASPAR) na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie.
Jest cztonkiem Komitetu Nauk Demograficznych PAN.
Jego zainteresowania badawcze obejmujg migracje,
demogrdfie religiing, zmiany postaw i zachowan spo-

tecznych, projekcje ludnosciowe oraz kapitat ludzki.

Styre Marta — adiunktka Instytutu Statystykii Demografii
w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Cztonkini
zespotu GGP-PL. Jej zainteresowania badawcze do-
tyczg uwarunkowan oraz konsekwenciji formowania
i rozpadu zwiqzkdw.

Timoszuk Sylwia — adiunktka w Instytucie Statystyki
i Demografii SGH oraz absolwentka European Doctoral
School of Demography. Cztonkini zespotu GGP-PL. Jej
zainteresowania badawcze dotyczq sytuacji ekonomicz-
nej osdb starszych w kontekscie teorii przebiegu zycia,
w tym skutkdéw owdowienia i samotnego rodzicielstwa.

Wilak Justynea — asystentka w Katedrze Pracy i Polityki
Spotecznejna Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu.
Jej zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokot
postrzegania zastugiwalnosci, przemian demograficz-
nych, zjawiska bezdzietnosci oraz postaw spotecznych
wobec 0séb bezdzietnych.

Wilak Kamil — adiunkt w Katedrze Statystyki na Uni-
wersytecie Ekonomicznym w Poznaniu oraz konsultant
w Osrodku Statystyki Matych Obszaréw w Urzedzie
Statystycznym w Poznaniu. Jego zainteresowania na-
ukowe koncentrujg sie wokdt analiz wielowymiarowych
w kontekscie badan spoteczno-ekonomicznych.

Wréblewska Wiktoria — profesorka uczelni w Zaktadzie
Demografii w Instytucie Statystyki i Demografii Szkoty
Gtéwnej Handlowej w Warszawie. Specjalistka w ob-
szarze demografii i demografii zdrowia. Cztonkini Komi-
tetu Nauk Demograficznych PAN oraz Rady Naukowej
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH-PIB.



GGP-PL jest czescig miedzynarodowej infrastruktury badawczej
Generations and Gender Programme (GGP), www.ggp-i.org. Pro-
gram GGP otrzymat finansowanie ze srodkdw Komisji Europejskie;j,
instytuciji cztonkowskich GGP oraz krajowych instytucji finansujgcych,

Dofinansowane przez ktérym sktadamy podziekowania za udzielone wsparcie.
Unig Europejska

Publikacja powstata w ramach projektu ,,GGP-PL: Generacje
i Rodziny. Panelowe badanie przemian relacji miedzy pokolenio-
mi, w rodzinie oraz miedzy kobietami i mezczyznami” (,,GGP-PL")
dofinansowanego przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
w ramach programu ,,Wsparcie udziatu polskich zespotdw nauko-
wych w miedzynarodowych projektach infrastruktury badawczej”
(umowa nr 2023/WK/10).

. Ministerstwo Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

+GGP-PL: Generacje i Rodziny” to druga polska edycja miedzynaro-
dowego demograficznego badania panelowego, realizowanego
w ramach infrastruktury badawczej Generations and Gender Programme
(GGP). W broszurze przedstawiamy pierwsze wyniki fali otwierajg-
cej nowq edycje, zrealizowanej w Polsce w okresie wrzesieh 2025
— czerwiec 2026 przy wspotpracy z agencjg Research Collective
Sp. z 0.0. Projekt GGP-PL jest dofinansowany przez Ministra Nauki
w ramach programu ,,Wsparcie udziatu polskich zespotéw nauko-
wych w miedzynarodowych projektach infrastruktury badawczej”.

Serdecznie dziekujemy wszystkim osobom, ktére wziety udziat w ba-
daniu ankietowym, zaich czas, zaufanie i gotowos¢ do podzielenia
sie swoimi doswiadczeniami, opiniami i planami. Dzieki Wam mo-
zemy przekazac wyniki analiz przemian zycia rodzinnego w Polsce.
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